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2026 만성 질환 특수 필요 플랜 가이드 
 

배경 정보 

이 플랜은 메디케어 파트 A 와 B 자격이 있는 개인 중 아래 나열된 적격 만성 질환 중 하나를 

진단받은 분들을 대상으로 제공합니다. 자격을 충족하는 회원은 로스앤젤레스, 오렌지, 샌버너디노, 

리버사이드, 또는 샌디에이고 카운티에 거주해야 합니다. 

중요사항: Total+ 또는 Breathe+ 플랜에 가입한 이중자격(Dual-eligible) 수혜자는 Medi-Cal(메디칼) 

혜택을 활용하여 이 플랜에서 발생하는 본인부담 공제액, 코페이, 코인슈런스 비용을 지원받을 수 

있습니다. 

연방 면책 조항: Clever Care Health Plan, Inc. 는 메디케어 계약을 수반하는 HMO 및 HMO C-

SNP 입니다. 가입은 계약 갱신에 달려 있습니다. 
 

 

Total+ 플랜에 가입할 수 있는 적격 만성 질환은 무엇인가요? 

• 심장 부정맥 - 보편적인 질환으로는 심실세동(ventricular fibrillation) 또는 

심방세동(Afib)이거나 빠르고 불규칙한 심장 박동에 문제가 있는 경우. 

• 만성 심부전 – 심장 근육이 약해지거나 딱딱해져 심장이 혈액을 효과적으로 펌프질하기 

어려운 경우. 

• 만성 정맥 혈전색전성 질환 - 수혜자가 정맥에 여러 혈전이 생겼다고 보고하는 경우. 

• 관상동맥 질환 - 수혜자가 심장에 혈액을 공급하는 혈관이 좁아지거나 심장마비를 겪은 

경우. 

• 말초 혈관 질환 - 혈관이 좁아지거나, 심장마비를 겪었거나, 동맥이나 정맥 경화로 인해 

혈액순환이 잘 안되는 경우. 

• 당뇨병 - 제 1 형 또는 제 2 형 당뇨병이 있는 수혜자. 
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Breathe+ 플랜에 가입할 수 있는 적격 만성 질환은 무엇인가요? 

• 천식 – 만성 폐 질환으로, 기도가 염증과 협착으로 인해 좁아져 호흡이 어려워지는 경우. 

• 만성 기관지염 – 기도(기관지)에 장기간 염증이 생겨 지속적인 기침과 가래가 발생하는 

경우.  

• 만성 폐쇄성 폐질환(COPD) – 기류 폐쇄, 만성 염증, 진행성 상태와 같은 장기적인 호흡 

문제를 유발하는 폐 질환군. 

• 폐기종 – 폐의 공기주머니(폐포)에 영구적인 손상을 일으키는 진행성 폐 질환.  

허용되지 않는 C-SNP 질환 

• 전당뇨, 고혈압, 뇌졸중, 류마티스성 심장 질환, 또는 선천성 심장 질환. 

Total+ 및 Breathe+ 자격을 얻기 위해서는 몇 가지 질환이 필요한가요? 

• Total+ 또는 Breath+ 가입하기 위해서는 하나의 적격 만성 질환만 있으면 됩니다. 

Clever Care 는 만성 질환을 어떻게 확인하나요? 

• 회원의 치료를 담당하는 임상의가 적격 조건을 확인(증명)해야 합니다. 

• 가입 양식에는 의사의 이름과 전화번호가 반드시 기재되어 있어야 하며, 이를 통해 

Clever Care 가 의사에게 연락하여 만성 질환에 대한 구두 확인을 받을 수 있습니다. 

• 의사의 확인은 가입 첫 번째 달이 끝나기 전에 반드시 접수되어야 합니다. 

• 확인이 이루어지지 않을 경우, 회원 후 가입 후 두번째 달의 7 일(달력일 기준) 이내에 

통보를 받으며, 확인이 불가능할 경우 해당 달 말에 가입이 해지됩니다. 

건강 위험 평가(HRA) 정보  

• HRA 는 가입 시 처음 제공되며 매년 실시할 수 있습니다. 
• HRA 작성이 완료되면 회원의 필요 사항, 선호도, 목표, 유용한 조치, 조력팀을 파악하기 위한 

케어 플랜이 작성됩니다. 
 

 

 


	배경 정보

