Hudng Dan Chuong Trinh B&nh Man Tinh D¢ Biét (C-
SNP) nédm 2026

Thong Tin Chung

Cac chuang trinh bao hiém nay danh cho nhirng ai du diéu kién tham gia Medicare Phan A va
Phan B da dugc chan doan 1a mac mét trong cac bénh man tinh théa tiéu chi duoc liét ké
dudi day. H6i vién du diéu kién phai dang cu trd tai quan Los Angeles, Orange (Quan Cam),
San Bernardino, Riverside hoac San Diego.

Luu y quan trong: Ngudi thu hudng cé quyén lgi kép (Medi-medi) khi ghi danh vao chuong
trinh Total+ hodc Breathe+ cing c6 thé s dung quyén Igi Medi-Cal clia ho dé hé trg chi tra
cac khodn khau trir, dong thanh toan va déng bao hiém trong cac chuong trinh nay.

Ghi chu phap ly ctia chinh phu: Clever Care Health Plan, Inc. la mét HMO va HMO C-SNP c6
hop dong véi Medicare. Viéc ghi danh phu thudc vao su gia han hgp dong.

Cac bénh trang man tinh du diéu kién dé ghi danh vao chuong trinh Total+ la gi?

e R&i loan nhip tim - Cac tinh trang pho bién nhat la rung tdm nhi (Afib) va rung
tam that (Vfib) hay cac van dé vé nhip tim nhanh, nhip tim khéng déu.

e Suy tim man tinh - La tinh trang co tim bj suy yéu hoac cirng lai, khién tim khé
bom mau hiéu qua.

e Rai loan thuyén tac huyét khoi tinh mach man tinh - Ngui thu huéng cho biét
rang ho cé cac cuc mau déng trong tinh mach nhiéu hon mot lan.

e Bénh dong mach vanh - Nguai thu hudng mac chirng hep mach mau (b6 phan
cung cap mau cho tim), hoac bi dau tim/nhéi mau co tim.

e Bé&nh mach mau ngoai bién - Vdi tinh trang nay, hdi vién bi hep mach mau, bi
dau tim/nh6i mau co tim, hodc da tung trai qua chirng suy giam tuan hoan mau do
X0 cirng déng mach hoac tinh mach.

e Bénh ti€u dudong - Ngudi thu hudng mac bénh tiéu dudng loai 1 hoac loai 2.

Cac bénh trang man tinh du diéu kién dé ghi danh vao chwong trinh Breathe+ la gi?

e Hen suyén - La m6t bénh phéi man tinh gay viém va thu hep dudng thd, khién
viéc hit thd trd nén khé khan.

e Viém ph& quan man tinh - La tinh trang viém nhiém lau dai cla duong thé (phé
quan), dan dén ho kéo dai va dom.

e Bénh tac nghén phéi man tinh (COPD) - La nhém bénh phdi gay ra cac van dé
h6é hdp man tinh nhu tac nghén luéng khi, viém man tinh va cac tinh trang bénh
tién trién hay tré nang.

e Bénh tac nghén phéi - La mot bénh phdéi tién trién hay trd nang gay tén thuong
vinh vién cho cac tui khi (phé& nang) trong phéi.

Cac bénh trang khéong duoc chuwong trinh C-SNP chap thuan
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e Tién tiéu dudng, tang huyét ap (huyét ap cao), dot quy, bénh thap tim hoac bénh
tim bam sinh.

Can mac bao nhiéu bénh trang dé du diéu kién gia nhap chuong trinh Total+ va
Breathe+?

e Chican mac mot bénh trang thoa tiéu chi la du diéu kién gia nhap chuong trinh
Total+ hoac Breathe+.

Clever Care xac minh bénh trang man tinh nhu thé nao?

e Bacsilam sang tir nhém diéu tri cla hoi vién phai xac minh cac bénh trang du
diéu kién.

e Don ghi danh phai c6 tén va sé dién thoai cla bac si dé Clever Care c6 thé goi cho
ho va lay dugc xac nhan bang 16i vé bénh trang man tinh.

e Chung t6i phai nhan dugc xac minh tr bac st cham nhat la ngay cudi cung cla
thang dau tién ké tir ngay ghi danh cé hiéu luc.

e NEu chung t6i khéng nhan dugc xac minh bénh trang tir bac si, hdi vién sé dugc
thong bao trong vong 7 ngay theo lich clia thang thir 2 ké tir ngay ghi danh cé hiéu
luc, va sé& bi hlly ghi danh vao cudi thang dé néu khéng thé xac minh bénh trang
man tinh cda ho.

Thong tin vé Ban Panh Gia Rai Ro Strc Khée (HRA)

e Mot Ban Danh Gia Rui Ro Strc Khde (HRA) dugc cung cap ngay tai thai diém ghi
danh va c6 thé dugc thuc hién hang nam.

e Sau khi hoan thanh HRA, mot k& hoach cham soc sé dugc tao ra dé xac dinh nhu
cau, mong mudn, muc tiéu, bién phap can thiép, cung véi danh sach nhirng ngudi
thudc nhém cham séc danh cho hdi vién.
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