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2026 健康食品補充福利指南 

 

背景資料 
健康食品福利 是所有福全健保 (Clever Care) 2026 年保險計畫所提供的補充性福利，旨在協助會員取

得營養均衡的食物，以支持更佳的健康結果與整體福祉。此福利主要屬於 慢性病特別補充福利

（SSBCI），也就是說，符合特定慢性病條件的會員可能具有資格申請。透過提升健康食品的可近

性，此項福利可協助降低與慢性疾病相關的併發症風險，並提升整體生活品質。 
聯邦免責聲明： Clever Care Health Plan, Inc. 是一項與 Medicare 簽有合約的 HMO 和 HMO C-SNP 計
劃。投保需視合約續約情況而定。  

 

計劃 福利說明（每月津貼） 

長壽計劃 
使用靈活卡 (Flex Card) 津貼並可餘額延用。 須符合資格並提出啟用申請 

超值計劃 

全加計劃 
使用靈活卡 (Flex Card) 津貼並可餘額延用。於生效日 自動 啟用 

舒息計劃 
 

什麼是健康食品福利？ 

• 如果任何福全健保 (Clever Care) 計劃的會員具有符合資格的 SSBCI 慢性病，他們的靈活福利

卡將會開放可用於購買食品。 
• 此外，福全健保還提供預防保健獎勵計劃，會員完成預防保健服務，每年可賺取的獎勵最高

可達 $300。 

是否所有福全健保會員都需要申請該福利？ 

• 長壽計劃和超值計劃：會員必須首先完成健康風險評估（HRA），才能申請聯邦醫療保險慢

性病患者特別補充福利計劃（SSBCI）健康食品福利。 
o 線上申請啟動： 申請健康食品福利 
o 或聯絡會員服務部，電話：(833) 808-8153 (國語) 或 (833) 808 -8161 (粵語)  (TTY:711) 10 月 

1 日至 3 月 31 日，每星期 7 天，早 8 點至晚 8 點，4 月 1 日至 9 月 30 日，週一至週五，

早 8 點至晚 8 點全加計劃和 舒息計劃：該福利自會員生效日起自動提供。 
 

會員是否會獲得一張單獨的健康食品卡？ 

• 不會。如果會員符合資格，他們可以使用現有的靈活福利卡購買健康食品。 

 

https://zh.clevercarehealthplan.com/member-forms-library/
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哪些超市接受該卡？ 

• 網絡（透過 NationsBenefits）包括各式各樣的零售商，例如： 
o Ralphs, Kroger, Albertsons, Vons, Food-4-Less, 沃爾瑪 (Walmart), Trader Joe's, Dollar General, 

CVS, Walgreens 
o 特色市場，如 H Mart、德成行 (TS Emporium)、Hannam Market World、好運來 (Good 

Fortune)、Thanh Long、Saigon City、Hoa Binh 等。 

可以購買哪些類型的商品？ 

• 符合資格的商品：農產品、飲料、乳製品、肉類/海鮮、熟食、冷凍/預製食品、烘焙食品等。 
• 不符合資格的商品：酒精、煙草及其他限制物品。 

如果卡片出現問題怎麼辦？ 

• 會員應聯絡會員服務部，請致電 (833) 808-8153 (國語) 或 (833) 808 -8161 (粵語) (TTY: 711)，
工作時間為10 月 1 日至 3 月 31 日，每星期 7 天，早 8 點至晚 8 點，4 月 1 日至 9 月 30 日，

週一至週五，早 8 點至晚 8 點。 

會員如何查詢結餘？ 

• 可透過 NationsBenefits App 或 nationsbenefits.com查詢結餘。 
• 首次使用者必須在以下網站建立帳戶： 

o 姓名、會員 ID、出生日期和密碼。 
o 他們的會員 ID 將成為入口網站的使用者 ID。 

如何通知會員批准或拒絕？ 

• 批准：會員會收到一封來自福全健保的信件。 
• 拒絕：會員會收到一封來自福全健保的信件和一個電話。 

聯邦醫療保險慢性病患者特別補充福利計劃（SSBCI）的健康食品福利資格標準是什麼？   

• 對於長壽計劃和超值計劃，會員必須患有 1 種慢性病，符合慢性病特別補助福利（SSBCI）標

準，才有資格獲得健康食品津貼。 
• 全加計劃和舒息計劃自動符合資格。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://nationsbenefits.com/
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符合條件的病症有: 
 

1. 自身免疫性疾病 

• 皮肌炎 
• 風濕性多肌痛 
• 結節性多動脈炎 
• 多發性肌炎 
• 乾癬性關節炎 
• 類風濕性關節炎 
• 硬皮症 
• 全身性紅斑狼瘡 

2. 癌症 (不包括癌前病變或原

位癌狀態） 

3. 心血管疾病 

• 心律不齊 
• 冠狀動脈疾病 
• 周邊血管疾病 
• 慢性靜脈血栓栓塞性疾病 

4. 慢性酒精或藥物依賴 

5. 慢性及殘疾性心理健康障礙 

• 雙相情感障礙 
• 重度憂鬱症 
• 偏執型障礙 
• 思覺失調症 
• 思覺失調情感障礙 

6. 慢性腸胃疾病 

• B 型肝炎 
• C 型肝炎 
• 發炎性腸道疾病 
• 非酒精性脂肪肝 (NAFLD) 
• 胰臟炎 

7. 慢性心臟衰竭 

8. 慢性腎臟疾病 (CKD) 

• 必須接受洗腎治療 

9. 慢性肺部疾病 

• 氣喘（哮喘） 
• 慢性支氣管炎 

10. 與認知障礙相關的疾病 

• 老年癡呆症 
• 失智症 

11. 糖尿病 

12. 免疫缺陷和免疫抑制疾病 

• 人類免疫缺陷病毒（HIV） 

13. 神經疾病 

• 肌萎縮性側索硬化症（ALS） 
• 腦性麻痺 
• 慢性疲勞綜合症 
• 癲癇 
• 廣泛性癱瘓（偏癱、單癱、截

癱、四肢癱瘓） 
• 纖維肌痛症 
• 亨丁頓舞蹈症 
• 多發性硬化症 
• 帕金森氏症 
• 多發性神經病變 
• 脊髓損傷 
• 脊椎狹窄症 
• 中風相關神經功能缺損 

14. 器官移植後照護 

15. 嚴重血液系統疾病 

• 再生不良性貧血 
• 慢性靜脈血栓栓塞性疾病 
• 血友病 
• 免疫性血小板減少性紫斑症 
• 骨髓增生異常症候群 
• 鐮刀型紅血球疾病（不包括鐮

刀型攜帶者） 

16. 中風 
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