Hudng D&n Quyén Lgi B Sung Thuc Phédm ném 2026

Théng Tin Chung

Quyén lgi thuc pham la mot phan trg cdp bo sung dugc tat ca cac chuong trinh bao hiém
cUa Clever Care cung cap trong nam 2026. Khoan trg cap nay gitp héi vién ti€p can thuc
pham dinh dudng, ho trg cai thién két qua sirc khde va nang cao chat lugng cudc séng cho
ho. Khoan trg cdp nay cha yéu dugc cung cap thong qua chuong trinh quyén Igi bé sung dac
biét danh cho bé&nh man tinh (SSBCI), nghia la hdi vién dap rng cac tiéu chi vé bénh man
tinh cé thé da diéu kién tham gia. Théng qua viéc ti€p can thuc pham lanh manh dé dang
han, hoi vién cé thé gidm dugc cac bién chirng lién quan dén bénh man tinh va cai thién chat
lwgng cudc séng cla ho véi khoan trg cap nay.

Ghi chu phap ly ctia chinh phu: Clever Care Health Plan, Inc. la mét HMO va HMO C-SNP c6
hop dong v&i Medicare. Viéc ghi danh phu thudc vao su gia han hop dong.

Chuong Trinh M6 Ta Quyén Lgi (trg cap hang thang)
Longevity | S&r dung khodn trg cap trong thé quyén Igi linh hoat v&i s6 du dugc cdng don.
Value Phai du diéu kién va yéu cau kich hoat quyén lgi.
Total+ S&r dung khoan trg cap trong thé quyeén Igi linh hoat v&i s6 du dugc cdng don.
Breathe+ Quyén lgi tw déng dwogc kich hoat vao ngay bao hiém cé hiéu luec.

Quyén lgi thuc pham la gi?

« Khi mot hoi vién tham gia bat ky chuong trinh bdo hiém nao cda Clever Care va dud diéu
kién nhan quyén Igi b6 sung dac biét danh cho bénh man tinh (SSBCI), ho sé cé thé s
dung thé quyén Igi linh hoat ciia minh dé thanh toan khi mua sam thuc pham.

« Ngoaira, Clever Care con cung cap chuang trinh phan thudng cham soc phong ngira dé
héi vién c6 thé nhan 1én dén $300 moi ndm khi hoan thanh cac dich vu chdm séc strc
khde dugc chap thuan.
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C6 phai tat ca hoi vién déu can yéu cau quyén lgi nay khong?

o Chico hoivién chuong trinh Longevity va Value can yéu cau quyén lgi nay. Trudc khi yéu
cau dugc hudng quyén Igi thuc pham SSBCI, ho can phai hoan thanh ban danh gia rai
ro stirc khde (HRA).

o Yéu cau kich hoat truc tuyén: Yéu cau quyén lgi thuc pham

o Hoac lién lac phong Dich Vu Hoi Vién qua s6 (833) 808-8163 (TTY: 711) tir 8 gid¥ sang
dén 8 gid toi, 7 ngay mot tuan, tur ngay 1 thang 10 dén ngay 31 thang 3; va tu 8 gid
sang dén 8 gid toi, cac ngay trong tuan, tr ngay 1 thang 4 dén ngay 30 thang 9. DGi
V@i hoi vién cla Total+ va Breathe+, quyén lgi thuc pham nay sé tu déng kich hoat
vao ngay chuong trinh bao hiém clta ho c6 hiéu luc.

Hoi vién c6 duoc cap thé mua sdm thuc pham riéng khéng?
« Khoéng. Hoi vién dd diéu kién sé& dung thé quyén lgi linh hoat hién tai & mua thuc pham.
C6 nhirng chg thuc pham nao chap nhan thé nay?

« Mang luéi chg thuc phdm (thong qua NationsBenefits) gdm nhiéu clra hang, nhu:
o Ralphs, Kroger, Albertsons, Vons, Food-4-Less, Walmart, Trader Joe's, Dollar General,
CVS, Rite Aid, Walgreens
o Cac chg thuc phdm A Chau nhu H Mart, TS Emporium, Hannam Market World, Good
Fortune, Thanh Long, Saigon City, Hoa Binh va nhiéu c(ra hang khac.

Hai vién c6 thé mua nhirng gi?

« Cac loai thyc phdm dugc phé duyét gom rau cd qua, dd udng, sita, thit, hai san, dd an
san, thuc pham déng lanh, thuc phdm ché bién san, banh mi, v.v.

o Cac mat hang khong dugc phé duyét gom rugu bia, thudc 14 va cdc mat hang bi han ché
khac.

Néu thé cé van dé thi sao?

o Xin vuilong lién lac v&i phong Dich Vu Hi Vién qua s6 (833) 808-8163 (TTY: 711) tir 8 gid
sang dén 8 gid toi, 7 ngay mot tuan, tir ngay 1 thang 10 dén ngay 31 thang 3; va tur 8 gid
sang dén 8 gid toi, cac ngay trong tuan, tr ngay 1 thang 4 dén ngay 30 thang 9.

Hoi vién kiém tra s6 du trong thé bang cach nao?

o SO du co thé dugc tra clru qua ing dung NationsBenefits (NationsBenefits App) hodac tai
nationsbenefits.com.

o Y&u cau ngudi dung tao tai khodn vao lan dau tién sr dung véi cac théng tin sau:
o Tén, ma sé ID hoi vién, ngay sinh, va tao mét mat khau.
o Ma s6 ID hoivién cla ho cling s& la ma s6 ID ngudi dung trén cdng thdng tin nay.
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https://vi.clevercarehealthplan.com/member-forms-library/
https://nationsbenefits.com/

Lam sao dé hdi vién biét rang ho dugc chap thuan hay tir chéi khi yéu cau quyén loi
nay?

e NEu dugc phé duyét, hoi vién sé nhan dugc thu théng bao chap thuan cda Clever Care.
e NeEu bi tlr ch6i, hoi vién sé nhan dugc ca thu thong bao tir chGi va mot cudc goi tur
Clever Care.

Tiéu chi da diéu kién dé duoc hudng quyén Igi trg cap thuc pham qua chuong trinh
Quyén Lgi B6 Sung Pac Biét Cho Bénh Man Tinh (SSBCI) la gi?

e DGi vdi chuong trinh Longevity va Value, héi vién phdi mac 1 tinh trang bénh man tinh
dé da diéu kién nhan quyén Igi SSBCI. Tinh trang bénh nay cling phai dap rng cac tiéu
chi ctia chuong trinh dé hi vién c6 thé nhan dugc trg cap thuc pham.

e HOGivién chuong trinh Total+ va Breathe+ tu dong du diéu kién.

(Xin vui long xem danh sach cac bénh trang du diéu kién & trang sau)
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Cac bénh trang dua diéu kién:

. R&i loan tu mién dich

« Viémda co
(Dermatomyositis)

« Pau da co dang thap

+ Viém nut quanh doéng
mach

» Viém da co
(Polymyositis)

* Viém khdp vay nén

« Viém kh&p dang thap

« X0 cung bi

« Lupus ban dé hé thong

2. Ung thu (tru truong hgp
tién ung thu hodc ung thu
khu trd - chua di can)

3. Réiloan tim mach

« Réiloan nhip tim

« Bénh déng mach vanh

« Bénh mach mau ngoai
bién

« R0Gi loan thuyén tac
huyét khéi tinh mach
man tinh

4. Nghién ruou hoac thuéc
man tinh

5. Tinh trang strc khée tam
than man tinh va tan tat

« R&iloan ludng curc

« ROiloan tram cdm
nang

« R&iloan hoang tudng

« Tam than phan liét

« RGiloan phan liét cdm
xuc

6.

10.

11

12

Bénh tiéu héa man tinh

+ ViémganB

+ Viémgan C

e Viém rudt

+ Bénh gan nhiém m&
khéng do rugu (NAFLD)

+ Viém tuy

Suy tim man tinh

Bénh than man tinh (CKD)
« Phai chay than nhan tao
R&i loan phéi man tinh

+ Bénh hen suyén
« Viém phé quan man tinh

Cac bénh trang lién quan
dén suy giam nhan thirc

e Bénh Alzheimer
e Sasuttritué

.Bénh tiéu dudng

.Suy gidam mién dich va roi
loan &rc ch& mién dich

 HIV

13.Rai loan than kinh

Xdg cirng teo cd mot bén
(ALS)

Bai nao

H6i chirng mét madi man tinh
Béng kinh

Liét ndng & dién rong (vi du:
liét nlra ngudi, liét t chi, liét
hai chi dudi, liét mot chi)
Pau co xa héa (Fibromyalgia)
Bénh Huntington

Bénh da xo cing

Bénh Parkinson

Bénh da day than kinh

Chéan thuong tly séng

Hep 6ng séng

Khiém khuyét than kinh do
dot quy

14.Cham séc sau ghép tang

15.

R6i loan huyét hoc nang

Thiéu mau bat san (khong
tai tao)

RGi loan thuyén tac huyét
khoi tinh mach man tinh
Bénh mau khé déng
(Hemophilia)

Giam tiéu cau mién dich
H&i chirng roi loan sinh tay
(loan san tay)

Bénh héng cau hinh liém
(trir dac diém gen di truyén)

16.Dot quy
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