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Hướng Dẫn Quyền Lợi Bổ Sung Thực Phẩm năm 2026 

 

Thông Tin Chung 
Quyền lợi thực phẩm là một phần trợ cấp bổ sung được tất cả các chương trình bảo hiểm 
của Clever Care cung cấp trong năm 2026. Khoản trợ cấp này giúp hội viên tiếp cận thực 
phẩm dinh dưỡng, hỗ trợ cải thiện kết quả sức khỏe và nâng cao chất lượng cuộc sống cho 
họ. Khoản trợ cấp này chủ yếu được cung cấp thông qua chương trình quyền lợi bổ sung đặc 
biệt dành cho bệnh mạn tính (SSBCI), nghĩa là hội viên đáp ứng các tiêu chí về bệnh mạn 
tính có thể đủ điều kiện tham gia. Thông qua việc tiếp cận thực phẩm lành mạnh dễ dàng 
hơn, hội viên có thể giảm được các biến chứng liên quan đến bệnh mạn tính và cải thiện chất 
lượng cuộc sống của họ với khoản trợ cấp này. 
Ghi chú pháp lý của chính phủ: Clever Care Health Plan, Inc. là một HMO và HMO C-SNP có 
hợp đồng với Medicare. Việc ghi danh phụ thuộc vào sự gia hạn hợp đồng.  

 

Chương Trình  Mô Tả Quyền Lợi (trợ cấp hàng tháng) 

Longevity Sử dụng khoản trợ cấp trong thẻ quyền lợi linh hoạt với số dư được cộng dồn. 
Phải đủ điều kiện và yêu cầu kích hoạt quyền lợi. Value 

Total+ Sử dụng khoản trợ cấp trong thẻ quyền lợi linh hoạt với số dư được cộng dồn. 
Quyền lợi tự động được kích hoạt vào ngày bảo hiểm có hiệu lực. Breathe+ 

 

Quyền lợi thực phẩm là gì? 

• Khi một hội viên tham gia bất kỳ chương trình bảo hiểm nào của Clever Care và đủ điều 
kiện nhận quyền lợi bổ sung đặc biệt dành cho bệnh mạn tính (SSBCI), họ sẽ có thể sử 
dụng thẻ quyền lợi linh hoạt của mình để thanh toán khi mua sắm thực phẩm. 

• Ngoài ra, Clever Care còn cung cấp chương trình phần thưởng chăm sóc phòng ngừa để 
hội viên có thể nhận lên đến $300 mỗi năm khi hoàn thành các dịch vụ chăm sóc sức 
khỏe được chấp thuận. 
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Có phải tất cả hội viên đều cần yêu cầu quyền lợi này không? 

• Chỉ có hội viên chương trình Longevity và Value cần yêu cầu quyền lợi này. Trước khi yêu 
cầu được hưởng quyền lợi thực phẩm SSBCI, họ cần phải hoàn thành bản đánh giá rủi 
ro sức khỏe (HRA). 
o Yêu cầu kích hoạt trực tuyến: Yêu cầu quyền lợi thực phẩm 
o Hoặc liên lạc phòng Dịch Vụ Hội Viên qua số (833) 808-8163 (TTY: 711) từ 8 giờ sáng 

đến 8 giờ tối, 7 ngày một tuần, từ ngày 1 tháng 10 đến ngày 31 tháng 3; và từ 8 giờ 
sáng đến 8 giờ tối, các ngày trong tuần, từ ngày 1 tháng 4 đến ngày 30 tháng 9. Đối 
với hội viên của Total+ và Breathe+, quyền lợi thực phẩm này sẽ tự động kích hoạt 
vào ngày chương trình bảo hiểm của họ có hiệu lực. 

Hội viên có được cấp thẻ mua sắm thực phẩm riêng không? 

• Không. Hội viên đủ điều kiện sẽ dùng thẻ quyền lợi linh hoạt hiện tại để mua thực phẩm. 

Có những chợ thực phẩm nào chấp nhận thẻ này? 

• Mạng lưới chợ thực phẩm (thông qua NationsBenefits) gồm nhiều cửa hàng, như: 
o Ralphs, Kroger, Albertsons, Vons, Food-4-Less, Walmart, Trader Joe’s, Dollar General, 

CVS, Rite Aid, Walgreens 
o Các chợ thực phẩm Á Châu như H Mart, TS Emporium, Hannam Market World, Good 

Fortune, Thành Long, Saigon City, Hòa Bình và nhiều cửa hàng khác. 

Hội viên có thể mua những gì? 

• Các loại thực phẩm được phê duyệt gồm rau củ quả, đồ uống, sữa, thịt, hải sản, đồ ăn 
sẵn, thực phẩm đông lạnh, thực phẩm chế biến sẵn, bánh mì, v.v. 

• Các mặt hàng không được phê duyệt gồm rượu bia, thuốc lá và các mặt hàng bị hạn chế 
khác. 

Nếu thẻ có vấn đề thì sao? 

• Xin vui lòng liên lạc với phòng Dịch Vụ Hội Viên qua số (833) 808-8163  (TTY: 711) từ 8 giờ 
sáng đến 8 giờ tối, 7 ngày một tuần, từ ngày 1 tháng 10 đến ngày 31 tháng 3; và từ 8 giờ 
sáng đến 8 giờ tối, các ngày trong tuần, từ ngày 1 tháng 4 đến ngày 30 tháng 9. 

Hội viên kiểm tra số dư trong thẻ bằng cách nào? 

• Số dư có thể được tra cứu qua ứng dụng NationsBenefits (NationsBenefits App) hoặc tại 
nationsbenefits.com. 

• Yêu cầu người dùng tạo tài khoản vào lần đầu tiên sử dụng với các thông tin sau: 
o Tên, mã số ID hội viên, ngày sinh, và tạo một mật khẩu. 
o Mã số ID hội viên của họ cũng sẽ là mã số ID người dùng trên cổng thông tin này. 

 

https://vi.clevercarehealthplan.com/member-forms-library/
https://nationsbenefits.com/
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Làm sao để hội viên biết rằng họ được chấp thuận hay từ chối khi yêu cầu quyền lợi 
này? 

• Nếu được phê duyệt, hội viên sẽ nhận được thư thông báo chấp thuận của Clever Care. 
• Nếu bị từ chối, hội viên sẽ nhận được cả thư thông báo từ chối và một cuộc gọi từ 

Clever Care. 

Tiêu chí đủ điều kiện để được hưởng quyền lợi trợ cấp thực phẩm qua chương trình 
Quyền Lợi Bổ Sung Đặc Biệt Cho Bệnh Mạn Tính (SSBCI) là gì?   

• Đối với chương trình Longevity và Value, hội viên phải mắc 1 tình trạng bệnh mạn tính 
để đủ điều kiện nhận quyền lợi SSBCI. Tình trạng bệnh này cũng phải đáp ứng các tiêu 
chí của chương trình để hội viên có thể nhận được trợ cấp thực phẩm. 

• Hội viên chương trình Total+ và Breathe+ tự động đủ điều kiện. 
 
(Xin vui lòng xem danh sách các bệnh trạng đủ điều kiện ở trang sau) 
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Các bệnh trạng đủ điều kiện: 
 

1. Rối loạn tự miễn dịch 

• Viêm da cơ 
(Dermatomyositis) 

• Đau đa cơ dạng thấp 
• Viêm nút quanh động 

mạch 
• Viêm đa cơ 

(Polymyositis) 
• Viêm khớp vảy nến 
• Viêm khớp dạng thấp 
• Xơ cứng bì 
• Lupus ban đỏ hệ thống 

2. Ung thư (trừ trường hợp 
tiền ung thư hoặc ung thư 
khu trú - chưa di căn) 

3. Rối loạn tim mạch 

• Rối loạn nhịp tim 
• Bệnh động mạch vành 
• Bệnh mạch máu ngoại 

biên 
• Rối loạn thuyên tắc 

huyết khối tĩnh mạch 
mạn tính 

4. Nghiện rượu hoặc thuốc 
mạn tính 

5. Tình trạng sức khỏe tâm 
thần mạn tính và tàn tật 

• Rối loạn lưỡng cực 
• Rối loạn trầm cảm 

nặng 
• Rối loạn hoang tưởng 
• Tâm thần phân liệt 
• Rối loạn phân liệt cảm 

xúc 

6. Bệnh tiêu hóa mạn tính 

• Viêm gan B 
• Viêm gan C 
• Viêm ruột 
• Bệnh gan nhiễm mỡ 

không do rượu (NAFLD) 
• Viêm tụy 

7. Suy tim mạn tính 

8. Bệnh thận mạn tính (CKD) 

• Phải chạy thận nhân tạo 

9. Rối loạn phổi mạn tính 

• Bệnh hen suyễn 
• Viêm phế quản mạn tính 

10. Các bệnh trạng liên quan 
đến suy giảm nhận thức 

• Bệnh Alzheimer 
• Sa sút trí tuệ 

11. Bệnh tiểu đường 

12. Suy giảm miễn dịch và rối 
loạn ức chế miễn dịch 

• HIV 

13. Rối loạn thần kinh 

• Xơ cứng teo cơ một bên 
(ALS) 

• Bại não 
• Hội chứng mệt mỏi mạn tính 
• Động kinh 
• Liệt nặng ở diện rộng (ví dụ: 

liệt nửa người, liệt tứ chi, liệt 
hai chi dưới, liệt một chi) 

• Đau cơ xơ hóa (Fibromyalgia) 
• Bệnh Huntington 
• Bệnh đa xơ cứng 
• Bệnh Parkinson 
• Bệnh đa dây thần kinh 
• Chấn thương tủy sống 
• Hẹp ống sống 
• Khiếm khuyết thần kinh do 

đột quỵ 

14. Chăm sóc sau ghép tạng 

15. Rối loạn huyết học nặng 

• Thiếu máu bất sản (không 
tái tạo) 

• Rối loạn thuyên tắc huyết 
khối tĩnh mạch mạn tính 

• Bệnh máu khó đông 
(Hemophilia) 

• Giảm tiểu cầu miễn dịch 
• Hội chứng rối loạn sinh tủy 

(loạn sản tủy) 
• Bệnh hồng cầu hình liềm 

(trừ đặc điểm gen di truyền) 

16. Đột quỵ 

 


	Thông Tin Chung

