
Total+
(HMO C-SNP)

Chăm sóc cá nhân được thiết kế 
riêng cho sức khỏe và văn hóa 

của quý vị.
Để tìm hiểu thêm về Total+ hoặc 
gia nhập gia đình Clever Care của 
chúng tôi, hãy gọi ngay hôm nay!

(833) 721-4352 (TTY:711) 

Clever Care Health Plan, Inc. là một HMO và HMO C-SNP có hợp đồng 
với Medicare. Việc ghi danh phụ thuộc vào sự gia hạn hợp đồng. 
Total+ (HMO C SNP) là chương trình nhu cầu đặc biệt về bệnh mạn 
tính (C-SNP). Khả năng ghi danh của quý vị sẽ dựa trên việc xác minh 
rằng quý vị mắc bệnh mạn tính đủ tiêu chuẩn. Không phải tất cả các 
thành viên đều hội đủ điều kiện. Những lợi ích được đề cập là một 
phần của chương trình bổ sung đặc biệt dành cho người mắc bệnh 
mạn tính. Không phải tất cả các thành viên đều đủ điều kiện. Liên lạc 
Dịch vụ Hội viên theo số (833) 808-8163 (TTY:711) từ 8 giờ sáng đến 
8 giờ tối, bảy ngày một tuần, từ ngày 1 tháng 10 đến ngày 31 tháng 
3 và 8 giờ sáng đến 8 giờ tối, các ngày trong tuần, từ ngày 1 tháng 4 
đến 30 tháng 9.
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Một cộng đồng các nhà 
cung cấp
 
Truy cập hơn 15,000 cơ sở nhà cung cấp, 
50+ bệnh viện hàng đầu và 600+ bác sĩ 
châm cứu trong mạng lưới.

Mạng lưới các chuyên gia y tế của Clever 
Care bao gồm các bác sĩ, bệnh viện và nhiều 
chuyên gia chăm sóc sức khỏe phương Đông. 

Chăm sóc Sức Khỏe Phương Đông bao gồm: 
•	 Châm cứu
•	 Thảo dược bổ sung
•	 Giác hơi
•	 Ngải cứu (Tui na)
•	 Phương pháp điều trị MedX™
•	 Xoa bóp và bấm huyệt
•	 Tai chi

Các thảo dược bổ sung phổ biến bao gồm: 
•	 Hồng sâm
•	 Tổ Yến
•	 Tỳ Bà Cao (Pei Pa Koa)
•	 Đông trùng hạ thảo
•	 Dầu cù là hiệu Tiger Balm
•	 Dầu gió xanh thương hiệu con Ó (Eagle)
•	 A giao - Cao da lừa (Fufang Ejiao Jiang)
•	 Vân Nam Bạch Dược
•	 Vệ Đài (Weitai) 999
•	 Bộ Tân Vạn (Bu Xin Wan)

vi.clevercarehealthplan.com

Hãy tham khảo ý kiến bác sĩ trước khi 
thực hiện bất kỳ thay đổi nào về chế độ 
ăn uống, bổ sung chất dinh dưỡng hoặc 
tập luyện thể dục nhằm cải thiện  tình 
trạng sức khỏe hiện tại của quý vị.



Dành riêng cho quý vị  
Clever Care hướng đến việc loại bỏ các rào 
cản. Tiếp cận dịch vụ chăm sóc sức khỏe có 
chất lượng, giá cả phải chăng là quyền mà 
quý vị xứng đáng được hưởng.

Chúng tôi tôn trọng quyền này bằng cách cung 
cấp khả năng tiếp cận dịch vụ chăm sóc y tế và 
phòng ngừa nhằm duy trì các truyền thống và giá 
trị của quý vị.

Bệnh tiểu đường mạn tính và các bệnh lý về tim 
mạch không nên là sự trở ngại cho quý vị. 

Chương trình Total+ của chúng tôi loại bỏ các rào 
cản đối với việc chăm sóc và cung cấp cho quý vị 
nhiều cách thức hơn để quản lý sức khỏe và tình 
trạng thể chất mà quý vị có thể điều chỉnh cho 
phù hợp với nhu cầu của mình.

Hãy loại bỏ những trở ngại 
Chúng tôi làm nhiều hơn là nói ngôn ngữ 
của quý vị . Chúng tôi hiểu được tầm quan 
trọng của ngôn ngữ đó.

Chương Trình Total+ là gì?
 
Total+ là một chương trình Medicare Advantage 
HMO và Chương trình Nhu cầu Đặc biệt về Tình 
trạng Mạn tính (C-SNP), cung cấp dịch vụ chăm 
sóc cá nhân dành riêng cho bệnh tiểu đường 
mạn tính và các bệnh lý về tim mạch.

Với Total+, quý vị sẽ nhận được:  
•	 $0 hoặc phí bảo hiểm hàng tháng thấp
•	 $100 trợ cấp hàng tạp hóa mỗi tháng
•	 $0 tiền đồng thanh toán cho các lần 

thăm khám Đông Y
•	 $0 đồng thanh toán bác sĩ và bác sĩ 

chuyên khoa
•	 Thuốc theo toa bắt đầu từ $0
•	 $2,500 cho các lần khám châm cứu, 

không cần giấy giới thiệu
•	 $2,400 cho Nha khoa PPO
•	 $1,100 cho thảo dược bổ sung + OTC + 

thể dục
•	 $100,000 Bảo hiểm Khẩn cấp Toàn cầu
•	 Bảo hiểm thính giác và thị lực toàn diện

		   
		      + hơn thế nữa!

Sức khỏe thể chất của 
quý vị  

•	 Golf
•	 Yoga
•	 Bóng bàn
•	 Pilates  

•	 Tai Chi
•	 Phòng thể dục
•	 Pickleball/ 

Quần vợt
•	 Thiền

Sự chăm sóc khi quý vị 
cần đến  

Phương tiện đi đến 
bác sĩ của quý vị 

Thiết bị cảnh báo y 
tế (PERS)

Bữa ăn giao tận nhà $100 Trợ cấp hàng 
tạp hóa mỗi tháng 

Teladoc Hỗ trợ cho những 
người chăm sóc

$100 trợ cấp hàng tạp 
hóa mỗi tháng 


