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LỊCH SINH HOẠT

   Nghỉ trưa hàng ngày: 1-2PM
  THÁNG 07 NĂM 2025

	[bookmark: Untitled]Chủ Nhật
	Thứ Hai
	Thứ Ba
	Thứ Tư
	Thứ Năm
	Thứ Sáu
	Thứ Bảy

	  
	
	1
Lớp Thái Cực Quyền (TCQ)    
                               9:30AM-10:30AM 
Lớp Cốt Công Tâm Pháp              (CCTP)              10:45AM-12:00PM
 
  Khí Công                3:30PM-5:00PM
	2
Khiêu Vũ           9:30AM-10:30AM
Hội thảo về Quyền lợi Châm cứu
11:00 AM – 12:30 PM
  CLB Âm nhạc          3PM-4:30PM
	 3
Yoga                                9:30AM-11AM

Hội Thảo Sức Khỏe Trí Não  
11AM-12:30PM
Khí Công                          3:30PM-5PM
	4 
Ngày Độc Lập 
VP Đóng Cửa Cả Ngày
 
	5

	6
	7
Tư Vấn Quyền Lợi CleverCare cho người Đại Hàn       9:00AM-5:00PM
Yoga Thiền                  9:30AM-11AM
Khí Công                       3:30PM-5PM
	8
  Lớp TCQ              9:30AM-10:30AM 
  Lớp CCTP         10:45AM-12:00PM 
Khí Công                3:30PM-5:00PM
	9
Tư Vấn Quyền Lợi CCHP 2025      ASDFSDFS           9:30AM-10:30AM
  CLB Âm nhạc          3PM-4:30PM
	10  

Yoga                                9:30AM-11AM

Khí Công                           3:30PM-5PM
	11 
Khiêu Vũ           9:30AM-10:30AM

Góc Trò Chơi 10:00AM-11:30AM                                     
Khí Công Hoàng Hạc       
          4:00PM-5:00PM     
	12

	13
	14
Tư Vấn Quyền Lợi CleverCare cho người Đại Hàn       9:00AM-5:00PM
Yoga Thiền                  9:30AM-11AM 
Khí Công                       3:30PM-5PM
	15
  Lớp TCQ              9:30AM-10:30AM 
Đóng cửa vp để Họp Mặt Tri Ân Hội viên từ 11:00AM-5PM
	16 
Kỷ Niệm Sinh Nhật tháng Bảy
2:00 PM – 3:00PM
CLB Âm nhạc          3PM-4:30PM
	17    

Yoga                                9:30AM-11AM

Khí Công                           3:30PM-5PM
	18   
Khiêu Vũ           9:30AM-10:30AM
Góc Trò Chơi 10:00AM-11:30AM                                 
                               
VP Đóng Cửa 2:00PM-5:00PM
	19

	20
	21
Tư Vấn Quyền Lợi CleverCare cho người Đại Hàn       9:00AM-5:00PM
Yoga Thiền                  9:30AM-11AM 
Khí Công                       3:30PM-5PM
	22
Lớp TCQ              9:30AM-10:30AM 
Lớp CCTP         10:45AM-12:00PM          Khí Công                3:30PM-5:00PM
	23
Tư Vấn Quyền Lợi CCHP 2025      ASDFSDFS           9:30AM-10:30AM
  CLB Âm nhạc          3PM-4:30PM
	24   
Yoga                                9:30AM-11AM

Khí Công                           3:30PM-5PM
	25
Khiêu Vũ           9:30AM-10:30AM
Góc Trò Chơi 10:00AM-11:30AM      
  Khí Công Hoàng Hạc       
           4:00PM-5:00PM

	26

	27
	28 
Tư Vấn Quyền Lợi CleverCare cho người Đại Hàn      9:00AM-5:00PM
Yoga Thiền                  9:30AM-11AM 
Khí Công  3:30PM-5PM (LỚP NGHỈ)  
	29
Lớp TCQ              9:30AM-10:30AM 
Lớp CCTP         10:45AM-12:00PM           Khí Công  3:30PM-5PM (LỚP NGHỈ)  
	30  Tư Vấn Quyền Lợi CCHP 2025      ASDFSDFS           9:30AM-10:30AM
Hội thảo Chuyên đề Vấn Đề Pháp Lý Về Nhà Ở 11:00AM-12:30PM
  CLB Âm nhạc          3PM-4:30PM
	31 

Yoga                         9:30AM-11AM
Bs. Tùng Ngô Nói Chuyện về Nhồi Máu Cơ Tim 11:00 AM – 12:30 PM
Khí Công                        3:30PM-5PM
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  JULY 2025


 
	MON
	TUE
	WED
	THU
	FRI
	SAT

	
	1

Tai Chi                    9:30AM-10:30AM
Art of Spine & Joint Movement    
                                 10:45AM-12:00PM Qigong                           3:30PM-5PM
	2
  2025 CCHP Benefit Consult   
                                    9:30AM-10:30AM
Doc Talk on Acupuncture Benefits 
11:00 am – 12:30 PM
Music Club                   3PM-4:30PM
	3
Yoga        9:30AM-11AM
Workshop About Alzheimer’s &  
   Dementia 11AM-12:30PM
Qigong                    3:30PM-5PM
	4

Independence Day Office Closed All Day
	5

	7
  CCHP Benefit Consult  (Korean)
                                       9:00AM-5:00PM
  Yoga Meditation               9:30AM-11AM

Qigong                              3:30PM-5PM
	8
Tai Chi                    9:30AM-10:30AM
Art of Spine & Joint Movement    
                                 10:45AM-12:00PM Qigong                           3:30PM-5PM
	
	9
  2025 CCHP Benefit Consult   
                                    9:30AM-10:30AM

Music Club                   3PM-4:30PM
	10

Yoga                         9:30AM-11AM
Qigong                      3:30PM-5PM
	11
Line Dance      9:30AM-10:30AM
Acitivity Corner 10:00AM – 11:30AM
Golden Crane Qigong 4:00PM-5:00PM
	12

	14
  CCHP Benefit Consult (Korean)
                                       9:00AM-5:00PM
  Yoga Meditation               9:30AM-11AM
  Qigong                               3:30PM-5PM
	15
Tai Chi                    9:30AM-10:30AM
Member Appreciation Event
Closed from  11:00 AM-5 PM
	
	16
 2025 CCHP Benefit Consult   
                                    9:30AM-10:30AM
July’s Birthday Celebration
                                  2:00 PM – 3:00 PM
Music Club                   3PM-4:30PM
	17
Yoga                      9:30AM-11AM
Qigong                     3:30PM-5PM
	18
Line Dance      9:30AM-10:30AM
Acitivity Corner 10:00AM – 11:30AM
CLOSED 2:00PM-5:00PM
	19


	 21
  CCHP Benefit Consult (Korean)
                                       9:00AM-5:00PM
   Yoga Meditation              9:30AM-11AM
   Qigong                              3:30PM-5PM
	22
Tai Chi                    9:30AM-10:30AM
Art of Spine & Joint Movement    
                                 10:45AM-12:00PM
Qigong                           3:30PM-5PM
	
	23
  2025 CCHP Benefit Consult   
                                    9:30AM-10:30AM

Music Club                  3PM-4:30PM
	24
Yoga                    9:30AM-11AM
Qigong                  3:30PM-5PM
	25
Line Dance          9:30AM-10:30AM
Acitivity Corner 10:00AM – 11:30AM
Golden Crane Qigong 4:00PM-5:00PM
	26


	
	
	
	
	
	

	 28

  CCHP Benefit Consult (Korean)
                                       9:00AM-5:00PM
Yoga Meditation              9:30AM-11A Qigong     3:30PM-5PM  (CLASS OFF)               
	29
Tai Chi                    9:30AM-10:30AM
Art of Spine & Joint Movement    
                           10:45AM-12:00PM

Qigong    3:30PM-5PM (CLASS OFF)      
	
	30
  2025 CCHP Benefit Consult   
                                    9:30AM-10:30AM
Workshop on Housing Rights
11:00AM-12:30PM
 Music Club                 3PM-4:30PM
	31
Yoga    9:30AM-11AM
Dr. Tung Ngo’s seminar on
Heart Attack 11:00 AM – 12:30 PM
Qigong                    3:30PM-5PM
	
	

	
	
	
	
	
	

































For accommodations of persons with special needs at meetings, call 1-833-388-8168 (TTY: 711). Free gift without obligation to enroll. Available while supplies last.
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Danh cho quyvi can hé trg dac biét, quy vi c6 thé tham du cudc goi c6 hinh anh, bang cach goi cho (833)808-8163 (TTY: 711). Qua tang mién phi khéng bat bugc ghi danh. S6 lugng qua tang c6 giéi han.
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