O™ Clever Care BA&n Danh Gid RUi Ro Vé Suc Khde
\. H TH PLAN

EAL (HRA)

Tén clia hoi vién: Ho ctia hoi vién: Chtir cai dau tén dém:

S6 dinh danh Medicare (MBI) clia hgi vién Clever Care: | Ngay sinh: Ngay dién don HRA:

Pia chi email: S6 dién thoai cta hodi vién:

Tén nha cung cap/Bac st cham séc chinh (PCP): Ban HRA nay dugc hoan thanh nhu thé nao:
Qua dién thoai Gap mat truc tiép
Truc tuyén/tlr xa

Tén nha moi gidi: S6 dinh danh nha san xuét quoc gia (NPN) cla

ngudi dién don:

Thong Tin Vé Toi
Vui long mo ta bat ctr diéu gi lién quan dén van héa, tin ngudng, thuc hanh ton gido hoac bat cir
diéu gi khac quan trong ddi véi quy vi, nhirng diéu c6 thé gitp ching t6i phuc vu quy vi tét hon.

1. Tinh hinh nha & hién tai cia quy vi thé nao?
To6i c6 mot noi 6n dinh dé song
Quy vi 6 lo lang vé viéc mat nha & khong?
Khong Co, hay giai thich:
Toi khdng cé nha & (sdng vai ngudi khac, trong khach san, tai mot noi trd an, séng ngoai dudng,
trén bai bién, trong 6 td hoac trong céng vién). Giai thich:

2. Quy vi c6 cdm thay an toan vé thé chat va tinh than & noi minh dang séng khong?
co Khoéng

3. Hién tai quy vi dang song vdi ai?
S6ng mot minh S6ng vdi vg/chong, gia dinh hodc ban bé
Song vai nguai khac (hay giai thich):

4. Trong nam qua, quy Vi c6 tirng thay so hai doi v&i vo/chéng hay vo/chong truréc ciia minh
khong?

co Khong N/A (Khdng cé thong tin)
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5. Quy vi c6 con dang lam viéc khong?
co Khoéng

6. Trong 12 thang qua, viéc thiéu phuong tién di lai dang tin cay cé khién cho quy vi gap khé khan
dé dén cac cudc hen kham bénh, cac cudc hop, dilam, hoidc khé nhan dugc cac thir can thiét
cho cudc s6ng hang ngay khong?

Cé, diéu do khién t6i khong thé di kham bénh.

Cé, diéu do khién t6i khong thé tham gia cac cudc hop, cudc hen, cong viéc khong lién quan dén
y té hodc mua nhirng thir tdi can nhu thuc pham hay hang tap héa.

Khoéng

7. Trong nam qua, quy vi hodc bat ky ngu@i than nao dang séng cung quy vi c6 gap khé khan deé
nhan bat ky diéu gi sau day (vi ly do thiéu tién, vi khong c6 san khi can, hoac vi khong ti€p can
dugc) khong? Chon tat ca nhirng lwa chon ding véi truong ho'p cta quy vi.

Thuc pham Thuéc men Cham séc ngudi gia/tré em

Cac tién ich sinh hoat (nhu Pién thoai Quan o
dién, nudc, ga, v.v.)

Dich vu cham soc suc khde (y té€, nha khoa, strc khéde tinh than, thi luc)
Nhirng th khac:
Khoéng

8. Quy vi da lap "Ban Chi Dan Truéc” chua? (Advance Directive, o tai liéu goi la Chi Binh Truéc/Chi Thi
Trudc - day la mét cach dé dam bao rang ngudi dugc Gy quyén hgp phap vé y té clia quy vi co thé
truyén dat lai nguyén vong y té clia quy vi, trong truéng hap quy vi khéng thé tu minh giao tiép dugc)

co Chua lap/Khdng lap

Sang Loc Con Pau
9. Quy vi c6 thay dau bay gio’ hay trong hai tuan qua khéng?

co Con dau ctia quy vi nghiém trong nhat & mirc dd nao?
(tlr 0 dén 10, v&i 10 la dau nhat)
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Quy vi da néi cho bac si hodc ngudi nao khac vé cach kiém soat con dau ciia minh
chua?
Co, ngudi do la ai?
Chua
Khoéng
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10. Vui long chon néu quy vi str dung bat ky thiét bi nao sau day:

Rang gia Thiét bi canh bao y té Ghé nang
Pai (chan, lung) Thiét bi ho trg di chuyén Gay
Vat tu danh cho chirng dai Kinh/kinh ap trong Thiét bi ho trg an udng

ti€u tién khong tu chil
(bang vé sinh, miéng 16t)

Thiét bi ho trg tdm rira Khung d& ho trg di bd B6 vé sinh canh giudng
May trg thinh Xe 1an (bang tay, bang dién)

Thiét bj hay vat dung khac:

Khong c6/khong sir dung bat ky thiét bi nao

Liét ké cac thiét bi hay vat tu ma quy vi can dung nhung khéng cé:

Giao Tiép - Két Noi

11. Khi c6 nhu cau hodc méi lo ngai vé strc khée, quy vi c6 thé truyén dat véi nha cung cap/bac st
cham séc strc khée ctia quy vi tét dén mirc nao? (bao gom ca viéc giao tiép véi ngudi cung cap
dich vu cham séc tai nha, dich vu y té, va dich vu strc khée tinh than)

Tuyét voi, khdng cé van dé gi
T6t, toi tu tin la minh truyén dat tot hau hét moi lan

Kha t6t, toi 6 thé truyén dat mot s6, nhung khong phai tat cd nhu cau hoac mai lo ngai clia
minh

Té, toi thudng thay khé dé truyén dat
Giai thich:

12. Quy vi c6 cdm thay kh6 hi€u déi v&i cdc huédng dan tir bac si/nha cung cap dich vu cham séc sirc
khée ctia minh khong?

Tuyét vdi, ti khong thay cé gi khé hiéu
Tot, toi hiém khi thay khé hiéu
Kha tét, déi khi toi thay khé hiéu
Té, toi thudng thay khé hiéu
Giai thich:

13. Trinh d6 hoc van cao nhat ma quy vi da tét nghiép la gi?

Bac trén trung hoc phé thong Tot nghiép trung hoc phé Bac dudi trung hoc phé thong
thdong/GED
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Strc Khée Cua Toi
14. Nhin chung, quy vi danh gia sirc khée ctia minh thé nao? (Vui long chon mot dap an.)

g Tuyét voi Khée manh Binh thudng @ Yéu/khong khée

15. Trong hai tuan qua, quy vi cé thuong xuyén gap phai nhirng van dé sirc khée nao sau day khong?
Hon métnlra | Gan nhu moi
Khoéng hé Vai ngay s6 ngay ngay
it quan tdm hodc khoéng thay hirng
thu v&i moi viéc
Cam thay chan nan, buén ba hoac
tuyét vong

16. Quy vi c6 thuong xuyén thay c6 don hoac bi c6 1ap véi nhirng ngudi xung quanh khéng?
Khéng bao gid Hiém khi Thinh thodng Thudng xuyén Luén luén

17. Cang thang la khi ai d6 cdm thay birc bai, lo 1dng, bdn chén hodac mat ngli vao ban dém vi tam tri
ho bi xao tron. Quy vi thay minh cang thang & mirc nao?

Khéng hé Mot chut Phan nao Kha nhiéu Rat nhiéu

18. Quy vi c6 gap bat ky van dé sirc khde nao sau day khéng? Vui long chon tat ca cac cau tra loi
phu hop.

Bénh tim (dau tim, suy tim) Huyét ap cao

Bénh tiéu dudng (dudng huyét cao) Bénh phdi (hen suyén, COPD)
Strc khée tinh than (tram cam, lo au)

Bénh khac (d6t quy, bénh vé tuyén giap, ung thu):

19. Vui long liét ké cac loai thudc, tan suat va liéu lrong quy vi dang dung, bao gom ca thudc khong
theo toa va san pham bd sung/thuc pham chirc nang.

Tén Thudc Liéu Lugng/Dd Manh Quy vi dung thudc nay bao lau
mot l[an?

20. Quy vi c6 bi di rng véi thudc nao khong?
Khoéng Co, hay liét ké:

H7607_25_CM1340_C 08062024 Quality 4/7



21. Quy vi 6 str dung liéu phap thay thé& hoac loai thao dugc nao dé diéu tri tinh trang sirc khée
ctia minh khéng?

Khoéng co
Néu cd, quy vi dung loai nao va dé trj bénh gi?

NéEu co, bac st clia quy vi c6 biét rang quy vi dang st dung liéu phap nay khong?
co Khoéng

22. Quy vi 6 hiéu rd vé thudc ctia minh va ly do quy vi dung ching khéng?
Co Khong, tai sao?

23. Trong vong 6 thang qua, quy vi cé gap khé khan trong viéc lay thudc theo don khong?
Khoéng Co, tai sao?

24. Quy vi c6 tap thé duc khdng? (vi du: di b, tham gia cac 16p hoc theo nhém, dap xe tai ché, v.v.)

Khong co
Néu c6, quy vi tap bao nhiéu ngay mot tuan va bao nhiéu phut méi ngay?
15 phut 30 phut 45 phut 1 gio hodc hon
Hang ngay

Mot Ian mai tuan
Hai lan mai tuan
Ba lan mai tuan
25. Trong nam qua, quy Vi c6 tirng phai nam vién qua dém hoac nhiéu ngay trong bénh vién khong?
Khong Co, bao nhiéu lan? Tai sao?

26. Trong nam qua, quy Vi c6 phai dén phong cap ctru tai bénh vién khong?
Khéng C6, bao nhiéu lan? Tai sao?

27. Trong nam qua, quy Vi cé phai & lai co' s& diéu dudng khong?
Khong Co, bao nhiéu lan? Tai sao?

28. Trong 12 thang qua, quy vi c6 bi nga khi dang & nha hoac khi ra ngoai khong?
Khéng Co, bao nhiéu lan? Tai sao?
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Cudc Song Hang Ngay Cua Toi

29. Ngu'¢i cham séc: C6 ai d6 (nhw ngudi nha, ban be, nhan vién cham séc tai nha) thuong xuyén
cham séc quy vi, trong nom nha ctra cho quy vi, hoac thuong xuyén gitap quy vi lam nhirng viéc

vat hay nhirng viéc khac khong?
Khoéng Co, tén ngudi cham soc:

30. Quy vi c6 thé lam nhirng viéc nay tot & mirc nao?

T6i khdng can
dugc giup d&

)

Tam rra

V& sinh c& nhan (danh rang, rira mat,
chai toc, cao rau, v.v.)

Mac do

Ravao nhavé sinh

Ra vao giuong hoac ghé

Di b, khong tinh leo cau thang
Mua sam

Chuan bi bta an

Turanudng

St dung dién thoai

Cham séc nha clra

Giat Ui

Quan ly thudc gitip quy Vi
Quan ly tai chinh gilip gia dinh quy vi

Ruou/Thuodc La
31. Quy vi c6 udng rugu/bia (d6 uéng chira cén) khong?
Khoéng co

T6i can dugc giup

dd mdt chut, hoac

can st dung thiét | T6i lubn can dugc
bi ho trg gilp d&

NéEu c6: Quy vi cé mudn cai hoac cat gidm cac loai d6 udng nay khong?

co Khoéng

32. Quy vi c6 dang hut thudc (thudc 14, xi ga, thudc hit, thudc nhai, thudc la dién tir) khong?

Khoéng co

Néu co6: Quy vi c6 mudn cai hoac cat gidm viéc hat thudc khong?

co Khéng
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Muc Tiéu Strc Khée
33. Muc tiéu sirc khde hang ngay ctia quy vi la gi? Vui long chon it nhat mat trong cac muc tiéu sirc
khde duoc liét ké dudi day.

Hoan thanh ky kiém tra strc khde hang nam vai nha cung cap/bac st cham séc chinh (PCP)
cla toi

Lam tinh nguyén vién cho mét té chirc dia phuong, chang han nhu thu vién, trai cru ho déong
vat, hoac bép an tur thién

Duy tri hoac tang cudng sirc khde va su can bang dé tranh bi té nga
NGi chuyén véi bac sT ca toi dé€ xay dung mot ké hoach tap thé duc thudng xuyén
Thurc hién ché d6 an uéng bé dudng va lanh manh d@é duy tri hoac cai thién sirc khoe cua téi

Muc tiéu ca nhan khac

34. C6 rao can nao c6 thé khién quy vi khéng dat dugc muc tiéu ctia minh khéng?

Khoéng
C6 - Chon tat ca nhirng cau tra 1&i phu hop:
Thiéu phuong tién di lai Thiéu dong luc
Thiéu thoi gian Thiéu nguon luc/thiét bj

Nhirng rao can khac
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