
July 2026
SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY

28 29 30 1 2 3 4

클레버 케어 베니핏 
10-11 AM
북 클럽                
2:00-3:30 PM

Independence Day 
휴무입니다

5 6 7 8 9 10 11

클레버 케어 베니핏 
10-11 AM
클레버 케어 베니핏 2-
3 PM

클레버 케어 베니핏 
10-11 AM
요가 클래스         
3:30-4:30PM

태극권 운동                          
10:30-11:30                                                     
클레버 케어 베니핏 2-
3 PM

클레버 케어 베니핏 
10-11 AM
북 클럽                
2:00-3:30 PM

클레버 케어 베니핏 
10-11 AM
근력운동 클래스 
1:30-2:30

12 13 14 15 16 17 18

클레버 케어 베니핏 
10-11 AM
클레버 케어 베니핏 2-
3 PM

클레버 케어 베니핏 
10-11 AM
요가 클래스         
3:30-4:30PM

임시휴무,       
9:00AM-2:00PM                                                     
클레버 케어 베니핏 2-
3 PM

클레버 케어 베니핏 
10-11 AM
북 클럽                
2:00-3:30 PM

클레버 케어 베니핏 
10-11 AM
근력운동 클래스 
1:30-2:30

19 20 21 22 23 24 25

클레버 케어 베니핏 
10-11 AM
클레버 케어 베니핏 2-
3 PM

클레버 케어 베니핏 
10-11 AM
요가 클래스         
3:30-4:30PM

태극권 운동                          
10:30-11:30                                                     
7월 멤버 생일 기념 
2:00-3:00PM

클레버 케어 베니핏 
10-11 AM
북 클럽                
2:00-3:30 PM

클레버 케어 베니핏 
10-11 AM
근력운동 클래스 
1:30-2:30

26 27 28 29 30 31 1

클레버 케어 베니핏 
10-11 AM
클레버 케어 베니핏 2-
3 PM

임시휴무,       
9:00AM-2:00PM
요가 클래스         
3:30-4:30PM

태극권 운동                          
10:30-11:30                                                     
클레버 케어 베니핏 2-
3 PM

클레버 케어 베니핏 
10-11 AM
북 클럽                
2:00-3:30 PM

클레버 케어 베니핏 
10-11 AM
근력운동 클래스 
1:30-2:30
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