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Hiéu vé Medicare bdng ngdn ngl
qQuy Vi chon.

Cudn hudng dan nay sé cung cap cho quy vi nhirng kién thic co
ban dé hiéu Medicare la gi, Medicare hoat dong nhu thé nao, va cé
nhing luya chon Medicare nao cho quy vi.

Néu quy vi cé thac mac vé Medicare hodac muon biét thém vé
cac chuong trinh Medicare Advantage clia Clever Care, hay goi
cho ching téi. Chang toi & day dé gitp d& quy vi!
Hay goi (833) 808-8056 (TTY: 711)
vi.clevercarehealthplan.com




Hay bdt dau v3i nhitng diéu co bdn

Medicare la mot chuong trinh bao hiém y té lién bang danh cho
nhirng ngudi tlr 65 tudi tré 1én va nhirng ngudi khuyét tat dd diéu
kién.

Khi tim hi€u cac chuong trinh bao hiém Medicare, quy vi sé c6
nhirng lura chon sau:

* Original Medicare - Medicare Co Ban/Medicare Ban bau
(Phan A va B)

* Medicare Advantage - Medicare Lgi Diém/Medicare Nang Cao
(Phan C)

+ Medicare Supplement - Chuong Trinh Bao Hiém B& Sung cho
Medicare

Chuing t6i cling s& cho quy vi biét vé bao hiém thudc theo toa
(Phan D), chuong trinh thudng khong bao gém trong Original
Medicare hay cac chuong trinh Medicare Supplement, nhung lai
c6 trong hau hét cac chuong trinh Medicare Advantage.



Originol Medigore
(Phan A va Phan B)

Do chinh phti lién bang cung cap
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PhanB

(Bao hiémy té)

Gilp chi tra cho cac dich
vy cham séc dinh ky théng

Phan A

(Bao hiém bénh vién)
Gilp chi tra cac dich vu
thudng dugc cung cap tai

bénh vién, co s& diéu dudng
chuyén mén, vién dudng lao
va cac dich vu cham séc surc
khde tai nha.

thuong nhu cac cudc hen
tham kham vd&i bac si, cham
séc ngoai tru, vat tu'y té va
cac dich vu phong ngura.

Dai va&i hau hét moi ngudi, phi bao hiém Phan B dugc khau trir

tu dong tur quyén lgi An Sinh Xa H6i (hoac Ban Huu Tri Nganh
Pudong Sat) clia ho. Néu quy vi khdng dd diéu kién nhan cac quyén
loi nay, quy vi s& nhan dugc héa don thu phi bao hiém Phan B tir

Medicare.

PIEU QUAN TRONG CAN BIET:

Original Medicare chi chi tra khoang 80% chi phi bénh vién
cUa quy vi. Quy vi phai chiu trach nhiém cho 20% con lai.
Ngoai ra, Original Medicare khong bao gom bao hiém thuéc

theo toa.




Medicare Advantage (Phan C)
Pugc cung cap bdi cac cong ty bao hiém tw nhan
Cac chuong trinh Medicare Advantage, con dugc goi la Phan C,
bao gdm tat ca cac khodn dai tho cho Phan A (bénh vién) va Phan
B (y té), cong vai:
cac phuc lgi bé sung nhu nha khoa, thi lurc, thinh luc, thé duc,
va nhiéu hon thé nira.
« thudng bao gom bao hiém thudéc theo toa (Phan D) ma khong
thu thém phi.
* €6 thé dugc cung cap véi murc 1é phi bdo hiém hang thang
thap t&i $0.
« ¢6 mot murc gidi han déi véi khodn tong chi phi xuat tdi (tu trd)
cla quy Vi.
+ tién lgi vadi mot thé ID (thé dinh danh) cho tat ca cac khoan boi
thuong.

B&o Hiém Thudc Theo Toa (Phan D)

Puoc cung cap bdi cac cong ty bao hiém tu nhan
Bao hiém thudc theo toa, con dugc goi la Phédn D, gilp thanh

toan chi phi thudc. Bay la mét phan cé san trong chuong trinh
Medicare Advantage kém Bao Hiém Thudc Theo Toa (MAPD -
Medicare Advantage Prescription Drug Plan) hodc cé thé dugc
chon nhu mot chuong trinh doc 1ap (chuong trinh bao hiém riéng
cho thudc theo toa).

Néu quy vi khong ghi danh vao mét chuong trinh MAPD hodc
mot chuong trinh Phan D doc lap trong Giai Doan Ghi Danh Ban
Pau, quy vi sé phai ndp phat do cham tré trong sudt thai gian quy
vi con ¢ bao hiém phan D. Ngay ca khi quy vi khéng dung thudc
theo toa tai thdi di€m hién tai, nhu cau cda quy vi van co thé thay
doi va tét nhat la quy vi nén lap ké hoach trudc.

Nhiéu ngu@i chon chuong trinh MAPD vi loai bao hiém
nay mang dén cho ho nhiéu gia tri va dai tho hon so véi

Original Medicare, tat ca géi gon trong mot chuong trinh.




Céc Lua Chon Bao Hiém va Chi Phi
cla Quy Vi

ORIGINAL MEDICARE - MEDICARE BAN PAU
QUY VI TRA: Phi bao hiém Phan B

PHAN B
(Y TE)

PHAN A
(Bénh Vién)

Quy vi sé& can phai mua mét goéi bao hiém riéng danh cho Thudc
Theo Toa (Phan D) va c6 thé la moét chuong trinh Bao Hiém Bo
Sung cho Medicare dé chi tra cho cac khoan phi xuat tdi (tu trd) va
cac dich vu bo sung khac.

MEDICARE SUPPLEMENT - BG SUNG (Medigap)
QUY VI TRA: Phi b3o hiém Phan B + Phi bdo hiém bd sung Medicare.

HH *
)

PHAN A PHAN B Medigap
(Bénh Vién) (YTé) (Khodng Trong Bao Hiém
cho Bénh Vién & Y Té)
Quy vi sé& can phai mua mét goéi bao hiém riéng danh cho Thuéc
Theo Toa (Phan D) va c6 thé la cac chuong trinh bao hiém khac dé
chi tra cho cac dich vu b6 sung nhu nha khoa, thi luc va thinh luc.




MEDICARE ADVANTAGE kém BAO HIEM THUGC
THEO TOA (MAPD)

QUY VI TRA: Phi b3o hiém Phan B va c6 thé thém mét khoan 1&
phi bdo hiém hang thang cho chuong trinh MAPD nay

Mot s6 khoang trong
] ] bao hiém cho bénh
PHAN A PHAN B vién & y té du lai tir
(Bénh Vién) (Y TE) Original Medicare.

SS9 +
el B Q.
U

Bao hiém nha Cac dich vu va PHAN D
khoa, thilwcva liéu phap diéutri (Thu6c Theo Toa)
thinh luc phuong bong

Quy vi s& khéng phai mua mét géi bao hiém riéng danh cho
Thubc Theo Toa (Phan D).



Thdi gian va cach thidc ghi danh

Nguoi méi thu hudng Medicare

Hau hét moi ngudi déu tu dong dugc ghi danh vao Medicare Phan
A khi ho budc sang tudi 65. Quy vi c6 thé ghi danh cho Medicare
Phan B trong Giai Poan Ghi Danh Ban Pau (IEP) kéo dai 7 thang,
bat dau 3 thang trudc va két thic 3 thang sau khi quy vi budc sang
tudi 65 (tinh theo thang). Sau khi c6 bao hiém Phan A va B, quy vi
6 thé chon mdt chuong trinh Medicare Advantage.

Néu quy vi da dugc nhan trg cap huu tri tir co quan An Sinh Xa

Ho6i hoac H6i Bong Huu Tri Nganh Budng Sat, quy vi sé tu dong
dugc ghi danh vao Original Medicare. Quy vi khdng can phai ghi
danh lai.

THANG THANG THANG
5 6 7

3 THANG SAU
thang sinh nhat quy vi

THANG THANG THANG
1 2 3

3 THANG TRUGC
thang sinh nhat quy vi

Nhirng Gi Quy Vi Sé Can
* Thé An Sinh Xa Hoi
* Gidy khai sinh ban géc (hodc ban sao cé chirng thurc)

« Bang chirng xac nhan la céng dan (néu quy vi khéng sinh ra &
Hoa Ky)

+ Ban sao gidy nghia vu quan su (néu co)
« Mau W2 (tr ndm trudc)

Bat dau qua trinh ghi danh vao Medicare clia quy vi tai medicare.gov



Khi ndo quy vi cé thé thoy 3éi

chuong trinh bdo hiém cdia minh

Nguai thu hudng Medicare co~cd héi dé chon cho minh cac
chuong trinh Medicare mdi moi nam. Quan trong la quy vi phai
hiéu vé cac giai doan ghi danh clia Medicare.

Giai Poan Ghi Danh Hang
Nam (AEP)

Hang nam, bat ky ai du diéu kién tham gia Medicare déu cé thé
chon moét chuong trinh Medicare Advantage md&i hoac quay lai
chuang trinh Original Medicare, v@i ngay hiéu luc la ngay 1 thang 1.
Giai Poan Ghi Danh M& cuia
Medicare Advantage (MA OEP)
Ngudi thu hudng Medicare c6 thé thay déi mot lan sang mét

chuong trinh Medicare Advantage khac hoac quay lai chuong
trinh Original Medicare.

Ngay 15 Thang 10 -
Ngay 7 Thang 12

Ngay 1 Thang 1 -
Ngay 31 Thang 3

Giai Poan Ghi Danh bac Biét
(SEP)

Viéc ghi danh vao mét chuong trinh Phan C hodc Phan D dugc
phép thuc hién ngoai cac giai doan ghi danh thdng thudng do
nhirng trudng hgp dac biét, chang han nhu:
+ mdi dugc nhan Medicare hoac budc sang tudi 65
* vlra méi nghi huu
« gan day mdi chuyén nai & va cé su thay déi trong khu vuc dich
vu clia quy Vi
* €6 Medi-Cal hodc dugc nhan Trg Gilip B Sung cho chi phi
thudc theo toa
+ ¢6 mot tinh trang strc khde man tinh du tiéu chuan cho mét
Chuong Trinh Nhu Cau Bac Biét (SNP)
* song trong khu vuc dugc tuyén bo la xay ra mot tinh trang
khan cap

Quanh Nam

Trén day chi la mét sé ly do phd bién hon ma ngu&i thu
huédng Medicare c6 thé thda diéu kién. Hay goi cho chiing

t6i néu quy vi mudn biét liéu minh cé du diéu kién dugc sir
dung mot Giai Poan Ghi Danh bac Biét (SEP) hay khong.




Quy vi nén chon bdo hiém
Medicare nao?

Viéc lya chon chuong trinh phu hgp tuy thudc vao nhu cau ca
nhan va ngan sach clia quy vi.

Quy vi ¢ mudn tiét kiém tién va chi phai tra phi bao
hiém Phan B khéng?
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Quy vi c6 du dinh can dén gap nha si, bac si mat,
hodc can may trg thinh khéng?
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Quy vi c6 mudn mét chuong trinh Phan D (thudc
theo toa) ma khdng phai tra thém chi phi khdng?
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Quy vi c6 mudn cac quyén Igi bd sung nhu cham
1 cé clru, khodn trg cdp dé mua cac san pham khong ké
| Khdng toa, va chi tra cho cac hoat dong thé duc ma khong
phai tra thém chi phi khong?

Ccé Quy vi c6 mudn yén tam vé khoan phi xuat tui (tu trd)
Khéng tdi da khong?

L]
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6 Quy vi c6 mudn néi chuyén v&i mot nhan vién cham

K soc khach hang bang ngdbn nglr ua thich clia quy vi
khong?

Néu quy vi trd |&i "cd" cho mot hodc nhiéu cau haoi trén day, thi

mot chuong trinh Medicare Advantage ctia Clever Care cé thé la
lyra chon t6t nhat danh cho quy vi.

Hay goi cho ching t6i tai s6

(833) 808-8056 (TTY: 711)
néu quy vi c6 bat ky cau hdi nao. Chung t6i la ¢ van
Medicare néi ngdn ngit ctia quy vi!
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Cau Hdi & Trd Ldi vé Medicare

Original Medicare c6 chi tra toan b chi phi cta toi khong?
Khdng, chuong trinh nay chi chi trd khodng 80% cho chi phi
bénh vién clia quy vi.

Thudc theo toa cé dugc Original Medicare chi tra khong?

Phan A chi tra cho mét s6 loai thudc nhat dinh trong thoi gian
nam vién. Thudc theo toa thong thuang khong dugc chi trd. Quy
vi phadi mua mot chuong trinh Phan D dé chi tra cho cac don
thudc theo toa gobm ca thudc gdc va thudc dac hiéu.
T6i c6 thé giir lai bac siva bénh vién ctia minh sau khi ghi
danh vao Medicare khong?
V@i cac chuong trinh Original Medicare hoac Medicare
Supplement, quy vi cé thé dén bat ky bac st hodc bénh vién
nao dugc Medicare chap thuan. Cac chuong trinh Medicare
Advantage HMO yéu cau quy vi s&r dung cac nha cung cap trong
mang ludi. Cac chuong trinh Medicare Advantage PPO cho phép
quy vi tham kham tai cac nha cung cap ngoai mang ludi, nhung
thudng vdi chi phi cao hon.

Diéu gi xay ra néu t6i khéng ghi danh Itc 65 tudi vi téi dugc
chti lao ddng tai trg mét chuong trinh bao hiém sirc khée?

Néu quy vi van con dang lam viéc va nhan phuc lgi bao hiém strc
khoe tir chii lao déng, quy vi cé thé tri hodn viéc ghi danh véi
Medicare cling nhu phan D, va tranh dugc cac khoan tién phat
do ghi danh tré. Tuy nhién, van cé nhirng trudng hgp ngoai 1§;
do d6, hay trao déi vai bd phan quan ly phic lgi tai s& lam cla
quy vi dé chac chan vé diéu nay.

Tién phat ghi danh tré la gi va lam sao dé t6i tranh bi phat?

Khodn tién phat Phan B kéo dai trong suét thai gian quy vi tham
gia vao Medicare. Khodn tién phat Phan D kéo dai trong suot
thai gian quy vi c6 bao hiém Phan D. DE tranh bi phat, hay ghi
danh trong Giai Doan Ghi Danh Ban Bau (IEP) clia quy vi khi quy
vi budc sang tudi 65 hodc Giai Doan Ghi Danh Dac Biét (SEP) clia
quy vi néu quy vi nghi huu sau 65 tudi.

T6i c6 can phai tra phi bao hiém Phan A khong?
Quy vi khéng phai trad khodn phi bdo hiém phan A néu quy vi
hodc vg/chong cla quy vi da lam viéc tai Hoa Ky it nhat 10 nam.

"



Doi diéu vé chung toéi

Clever Care la mét cong ty cung cap cac chuong trinh Medicare
Advantage phu hgp véivan héa clia quy vi, v&i pham vi bao hiém
surc khde ma quy vi can. Cac chuong trinh clia chiing téi két hop
truyén théng phuang Bong véi y hoc phuong Tay. Tat cd bang ngon
nglr ctia quy vi. Mot chuong trinh dap (rng nhu cau clia quy vi.

Khi chiing t6i néi rang ching t6i str dung
\ ngon ngir ctia quy vi, dé la su thuc.

« Cac bac st song nglr hiéu ré nhu cau cham soc phu hgp Vi
van hoa cla quy vi

« Mang dén cac thong tin lién quan dén chuong trinh bao
hiém strc khde bang ngdn nglr clia quy Vi

+ B& phan Dich Vu Hdi Vién thdng thao 7 ngdn nglr khac
nhau

+ Cac trung tam cong dong tai dia phuong cung cap nhimng
budi hoi thao, I6p hoc thé chat, va hoat dong van héa mién
phi bang ngdn nglr clia quy vi

+ Cac su kién danh cho hdi vién dugc t6 chirc bang tiéng
Quang bong, tiéng Quan Thoai, tiéng Han, va tiéng Viét




Ly do Clever Care cé thé a lua
chon phu hop vai quy vi

Véi Clever Care, quy vi nhan dugc ca quyén lgi bado hiém Phan A
va B, bao hiém thudc theo toa, va hang loat phuc lgi b6 sung khac,
bao gom:

nha khoa cham ciru
thi luc cac liéu phap cham soc surc
khde phuong Béng nhu
) giac hoi, xoa bop, va bam
thinh luc huyét

va nhiéu hon thé nira!

Quy vi c6 muén mdt churong trinh bao hiém cho phép mua
cac loai thao duoc b6 sung nhur Hong Sam (nhan sam dé) va
Yén Sao (t6 yén) khong?

Vi khoan trg cap linh hoat clia chiing téi, hoi vién co thé chon
mua san pham tlr danh muc gébm nhiéu loai thao dugc bo sung va
san pham khong ké toa (OTC).

HOi vién cling cé thé str dung khodn trg cap linh hoat ctia minh dé
trd cho cac hoat dong thé duc thé thao, nhu:

+ golf

+ & phi héi vién phong tap

* yoga

* Thai Cuc Quyén

+ va nhiéu hon nira!



Ngudn Luc B& Sung

Medicare

Nguon thdng tin ca ban tir chinh phd lién bang vé Medicare
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227)

(TTY: 1-877-486-20438)

medicare.gov

Co Quan An Sinh Xa Hoi

Nguon thong tin co ban tir chinh phu lién bang vé cac quyén lgi an
sinh xa hoi cda quy vi

1-800-772-1213

(TTY: 1-800-325-0778)

ssa.gov

Chuong Trinh HO Trg Bdo Hiém Y Té Tiéu Bang
(State Health Insurance Assistance Program,
SHIP)

Théng tin, dich vu tu van va ho trg ghi danh Medicare cap tiéu
bang
shiphelp.org

Medi-Cal

Chuong trinh két hgp cac cap, lién bang va tiéu bang, gidp chitra
cac chi phi'y té danh cho nhitng ngudi c6 thu nhap va nguén luc
han ché

1-800-541-5555

(TTY: 1-800-430-7077)

dhcs.ca.gov/mymedi-cal

Clever Care Health Plan Inc. la mot chuong trinh HMO va HMO
C-SNP c6 hgp dong véi Medicare. Viéc ghi danh phu thudc vao sy
gia han hgp dong.
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Chung téi hi vong quy vi thdy céc
thong tin trong cuén hudng dan
nay la h{tu ichl!

Khi xem xét cac lya chon Medicare, chung t6i tran trong kinh mai
quy vi lién lac v&i nha méi gidi cla minh, hodc nhan vién cé van vé
Medicare cua Clever Care, nhirng ngudi thong thao nhiéu ngdn
nglt khac nhau, dé gilip quy vi dua ra quyét dinh sang suét cho
ban than.

(833) 808-8056 (TTY: 711)

vi.clevercarehealthplan.com

Song Khée An Nhién, Danh Riéng Quy Vi



7711 Center Avenue
Suite 100
Huntington Beach, CA 92647

Hay goi cho Clever Care dé tim hiéu thém
(833) 808-8056 (TTY: 711)
vi.clevercarehealthplan.com

Hoac lién lac v&i nha méi gi¢i dang tin cay ctia quy vi

Néu quy vi hién dang la hdi vién cua Clever Care, hay goi:
(833) 808-8163 (TTY: 711)

Ngay 1 Thang 10 - Ngay 31 Thang 3

8 gid sdng - 8 gid toi, 7 ngay mot tuan

Ngay 1 Thang 4 - Ngay 30 Thang 9
8 gid sadng - 8 gid toi, Thir Hai - Thir Sau
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