





DPong y kham pha méi quan hé mat thiét gitra co thé con ngui

va moi trudng tu nhién. Bénh tat dugc hiéu la sy 1éch lac véi moi
trudng tu nhién va co thé diéu tri bang cac bién phap can thiép cu
thé. Cac phuang phap diéu tri tu nhién nhu cham clry, thao dugc
va giac hoi dugc str dung. Ngoai ra, tap thé duc can bang nang
lugng ho trg strc khde clia tam tri va co thé. Su két hgp clia cac

ky thuat nay gidp tang cudng viéc kiém soat cac bénh man tinh,
gidm thiéu cac triéu chirng clia bénh, déng thoi cai thién kha nang
phong nglra bénh tat.

Y hoc Phuong Béng la mot hé thong y té 2.000 nam tudi, xuat
phat tir ly thuyét “Khi” (sinh lurc) chdy khap co thé. Khi Khi bj tén
hai, co thé dé sinh bénh.

Cac chuyén gia s&r dung thuéc Bong y hiéu rang nguyén nhan clia
cac van dé strc khoe la do ca thé mat can bang chir khong phai la
quan diém chan doan va diéu tri truc ti€p mét chiéu.



Chém clu

Thudc bd Thdo dudc

Cham ctru la phu’dng phap diéu
tri bang cach sir dung kim de
kiém soat con dau, chang han
nhu dau dau, dau khuyu tay khi
chai tennis, dau cg, dau lung
dudi hodc dau rang sau phau
thuat. Phu’cmg phap nay cing
duoc su’ dung dé cai thién chirc
nang clia bénh nhan bj viém
xuong khorp dau co xo hoa,

hen suyen hoac hdi chimng éng
co tay.

bién cham la mot loai hinh
cham ctru st dung kich thich
dién dé gitp ngudi bénh kiém
soat con dau.

Thai Cuc Quyén

Thai Cuc Quyeén gilp tang
cu’dng su trao doi chat cla
ndo va nang lugng ca bap &
nguai Ién tu0| Nhin chung,
thai cu'c quyén mang lai nhiéu
lgi ich cho nhirng ngudi bi
viém xuong khdp, dau mai,
tram cam, sg'té ngd, té nga noi
chungva c6 thé cai thién viec
kiém soat bénh tang huyet ap.

Thuéc bo thdo dugc, chang
han nhu Dau bach hoa, T yén,
va nhiéu loai khac, da dugc
strdung & nhiéu nén van héa
Chau Atur hang ngan nam de
diéu tri vo s6 van deé surc khde.
Liéu phap thao dugc diéu tri
mot s6 bénh trang bang cach
khoi phuc sucan bang bén
trong co thé va cai thién kha
nang chong lai bénh tat. Thudc
b6 thao duoc da cho thay tac
dung tang cuong chéng viém,
chong oxy héa, chéng chét té
bao va su tu thurc té bao.

Xoa bdp va Badm huyét
Xoa bop va bam huyét cai

thién strc khde ndi chung, dac
biét & nhirng ngudi mac bénh
man tinh. Cac lgi ich bo sung la
ngu ngon hon, kiém soat cang
thang va rén luyén kha nang
thu gian.




Lieu phap Giac hoi

Liéu phdp Gidc hai

Tri liéu MedX™

Giac hoi la mot ky thuat trong
dé coc thuy tinh hodc c6c nhua
dugc dat trén ca thé. Ap luc
bén trong céc nang da va co
dé ho trg cac bénh khac nhau.
Pau khap, dau lung va co,

viém khdp, ap xe, liét mat la
mot s6 bénh duoc diéu tri
bang giac hai.

Tui Na

Tui Na la mét phuong | phap
massage dugc thiét ké dé tang
stirc manh ca bap, tinh linh
hoat, thang bang va digu hoa
nhip diéu.

MedX la thuong hiéu thiét bi
phuc hoi chirc nang tién tién
duoc thiét ké dac biét cho viéc
cach ly va diéu tri chirng dau
lung man tinh va roi loan chirc
nang. Bugc phat trién bai
Arthur Jones, ngudi sang lap
thiét bi tap the duc Nautilus,
diéu tri va giam dau lung man
tinh cling nhu r6i loan chirc
nang thong qua cac bai tap
tang cudng cot séng cu thé
bang May kéo gian Cot song va

C6 MedX. MedX tap trung Vao
viéc tang sirc manh glam ap
luc 1én cbt song vareé cla day
than kinh, va trén hét |a viéc
gidm dau.
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Chung téi khuyén khich nhirng ngudi muén thlr dung thudc bo
thdo dugc hoac bat ky liéu phap cham séc khde manh hodc cham
clru nao nén noéi chuyén véi bac st clia ho trude khi bat dau bat ky
ché d6 hoac diéu tri nao. Hay str dung dich vu clia cac chuyén gia
cham cru dugc cdp phép va cac nha thao dugc dugce dao tao dé
dam bao chat lugng va an toan.

Xin truy cdp hodc goi cho chung

t6i theo s6 dé tim hiéu thém.
vi.clevercarehealthplan.com | (833) 808-8056 (TTY: 711)
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Nhing quyén lgi vé Bong y
cla chdng toi

Cung véi nhirng quyén Igiy té va thudc ké don mang tinh canh
tranh, Chuong trinh Clever Care Medicare Advantage HMO cung
cap bao tra cho cac dich vu Béng y ma khdng tinh thém chi phi.




Chém clu

Bao gom cac chuang trinh Tham kham vé&i nhirng bac st cham
clru trong mang ludi, khdng can gidy gidi thiéu. Dong thai, cac liéu
phap cham séc strc khde b6 sung Bong y cling c6 san cho cac liéu
phap thay thé duogc thuc hién tai co s& cham clru trong mang ludi.

Cac dich vu bao gom:

* Giac hai/Moxa * Gua Sha/IASTM
* Diéu tri bang Med-X * Phuong phap Bam huyét
* TuiNa

Thudc bd Thdo dugc

Thu6c bé thdo dugc dugc chi dinh dé diéu tri cac tinh trang nhu
di irng, lo lang, viém khép, dau lung, cham, mét maoi, mat ngd, cac
triéu chirng man kinh, béo phi, va nhiéu bénh trang khac.

Thuéc b6 thdo duoc dugc bao trd bao gom:

« Sam Do + Dau gi6é xanh Con 6

+ Dau Bach Hoa * Fufang Ejiao Jiang (cho nang
- T6 Yén lugng/thi€u mau)

+ Se Ci Yu Medicated i~ * Yunnan Baiyao

- Pei Pa Koa (tri ho) * Weitai 999 (cho axit da day)

. PbNg tring ha thio ¢ Bu Xin Wan (cho tim)

+ Dau cu la con cop

Xin luu y rang danh sach nay chi la mot phan clia cac thuée bo
duogc bao tra.

Xin vui long truy cap vao trang web

vi.clevercarehealthplan.com/list-of-eastern-medicine dé
tham khao xem néu thuéc bé ma quy vi mudn str dung c6
dugc bao tra hay khong.




Khodn trg cép cho nhing phuc lgi linh
hoat cho suic khde thé chét va tinh than

Cdc hoi vién clda Clever Care cé su linh hoat
va lua chon khi ndi dén sic khoel

Chung t6i khuyén khich cac héi vien cham soc sirc khde toan dién
clia ho. Dé cai thién kha nang ti€p can cac quyén lgi cham soc strc
khde clia quy vi, chung téi cung cdp mot khodn trg cap linh hoat
6 thé dugc sir dung cho:

[H:U] Cac hoat dong thé duc hoi dd diéu kién nhu choi gon, thanh
vién phong tap thé duc, cac I6p thé duc va hon thé nira)
) Cac mat hang khong ké don (thudc giam dau khong ké
& don, vitamin, vai bang va nhiéu hon nita)

6 Thudc dugce thao

Quy vi c6 thé chon cach chi tiéu tién trg cap cla quy vi cho bat ky
su két hgp nao clia cac mat hang/dich vu da dugc phé duyét nay.
HGi vién sé nhan dugc thé trg cap linh hoat cla Clever Care. Sau
khi kich hoat thé, quy vi c6 thé mua cac san pham va dich vu dugc
phé duyét bang s6 tién trg cap ma quy vi hién cé. So tién trg cap
khac nhau tuy theo tirng chuong trinh. Chon chuong trinh nao
phu hop v&i nhu cau sirc khde toan dién cdia quy vi!



Cam két Chédm séc Todn dién clia ching toi

Chung t6i cam két cham séc surc khoe toan dién clia cac hoi
vién. Ngoai bao trd y té, thuéc ké don va Béngy, cac chuong
trinh Medicare Advantage con cung cap cac quyén lgi vé Nhan
khoa, Nha khoa va Thinh luc ma khéng tinh thém chi phi.

DE biét thém vé cac chuong trinh clia ching toi, xin goi cho
chiing t6i theo s6 (833) 808-8056 (TTY: 711)" hoac truy cap
vi.clevercarehealthplan.com.

Clever Care Health Plan Ia m&t HMO va HMO C-SNP c6 hgp dong
vdi Medicare. Viéc ghi danh tuy thudc vao viéc gia han hgp dong.
*Gid hoat dong la 8 gio sdng dén 8 gid t6i, bay ngay mét tuan, tur
ngay 1 thang 10 dén ngay 31 thang 3, tUr 8 gid sang dén 8 gid toi,
cac ngay trong tuan, tir ngay 1 thang 4 dén ngay 30 thang 9.



Goi dé tim hiéu thém
(833) 808-8056 (TTY-: 711)




