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Tai Clever Care, chudng t6i tdp trung

vOo sUic khde toan dién clia con Nngudi.

Chuong trinh Medicare Advantage clia chung toi két hgp cac liéu
phap chira lanh trong BDong Y da dugc luu truyén qua nhiéu thé ky
V@i nhitng phuong phap diéu tri tan tién cla Tay Y.



Poéng Y dua trén mai lién két hai hoa gitta co thé con ngudi véi moi
truong song, va thudng str dung cac liéu phap cé ngudn goc thién
nhién nhu cham clru, thdo dugc va giac hai. Ngoai ra, cac bai tap
can bang nang lugng cling gop phan nang cao strc khde thé chét
lan tinh than. Viéc két hgp nay gitp tang cudng ki€ém soat nhing
can bénh man tinh, gidm nhe triéu chirng va nang cao kha nang
phong nglra bénh tat.

Déng Y la mét hé théng y khoa lau ddi véi 2,000 nam tudi, cd
ngudn goc tir ly thuyét vé dong “Khi” (sinh luc) chdy khap co thé.

Khi “Khi” b suy yéu, cd thé dé sinh bénh. Cac thay thuéc Dong Y
cho rang nhiéu van dé sirc khde xuat phat tir sy mat can bang
trong co thé, thay vi coi mai tinh trang strc khoe la mét can bénh
riéng |é c6 thé dugc chita tri bang thudc.



Cham Cdru
Cham ctru la phuang phap
diéu tri dung kim cham giup
gidm dau, chang han nhu dau
dau, viém 16i cau ngoai xuong
canh tay (hdi chirng tennis
elbow), dau can cg, dau lung
dudi hoac dau rang sau phau
thuat. Phuong phap nay cling
dugc ap dung dé cai thién kha
nang van dong va sinh hoat clia
nhing ngudi bi viém xuong
khdp, dau co xo hda, hen suyén
hoac héi chirng éng co tay.
Pién cham la m6t loai hinh
cham clru str dung kich thich
bang dién dé gilp nguoi
bénh kiém soat con dau.

Thai Cuc Quyén

Cac bai tap nhe nhang clia Thai
Cuc Quyén khdng chi mang lai
lgi ich thé chat ma con cai thién
chirc nang nhan thirc & nguoi

cao tubi. Nhin chung, Thai Cuc
Quyén cé thé hé trg ngudi
bénh viém xuong khdp, giam
dau, cdi thién tram cam, gitp di
lai virng vang han, han ché té
nga va kiém soat tot han tinh
trang cao huyét ap.

Thao Duwgc B6 Sung

Cac san pham nhu Dau Hoa
Trang, T6 Yén, v.v. da dugc
nhiéu nén van héa A Chau st
dung subt hang ngan nam qua
nham cai thién cac van dé surc
khde. Liéu phap thdo dugc gilp
co thé 14y lai su can bang va
tang cuong kha nang chong lai
bénh tat. Cac loai thao dugc bo
sung cling da dugc ghi nhan

c6 tac dung chéng viém, chéng
oxy héa, ngan chan hoac lam
cham qua trinh ty hly cla té
bao cling nhu thic day co ché
tu thuc bao (tu loai bo té bao
doc hai).



Giac Hoi

Tui Na Théng Kinh Lac

Thoéng Kinh Lac hay con goi la
liéu phap da théng kinh mach,
la mot phuong phap mat-xa
dugc thiét ké dé tang sirc manh
cd bap, su linh hoat, kha nang
thang bang va va ho trg cai
thién chdrc nang tim mach.

Giac Hoi

Giac hai la ky thuat dat cac
chén bang thly tinh hoac nhua
lén ca thé. Ap luc bén trong
chén sé hut vung da va co'lén,
ho tro diéu tri nhiéu van dé surc
khde. M6t sé bénh c6 thé duoc
diéu tri bang giac hoi bao gbm:
dau khép, dau lung va c6, viém
khdp, ap xe va liét mat.

Bam Huyét

Xoa Bop va Bam Huyét

Xoa boép va bam huyét gilp cai
thién strc khoe téng thé, dac
biét phu hop véi nhirng nguai
dang mac cac bénh man tinh.
M&t s6 |gi ich phé bién bao
goém: ngl ngon hon, gidm cang
thang va gilp thu gian hiéu qua.

Diéu Tri bang MedX™

MedX la thuong hiéu may phuc
hoéi chirc nang tién tién dugc
thiét ké riéng dé ho trg diéu

tri chuyén sau cho bénh dau
lung va réi loan chirc nang man
tinh. Liéu phap nay s dung
May MedX VUng That Lung
(MedX Lumbar) va May Dubi
Co C6 (Cervical Extension) dé
thurc hién cac bai tap chuyén
biét gilp nang cao surc khoe
cOt séng. MedX tap trung tang
cuong sirc manh, giam ap luc
|én cot séng va ré than kinh, tir
d6 hé trg gidm dau hiéu qua.



Cach Tiép Can cla Clever Care

Clever Care cam két cung cap dich vu cham séc suc khée véi trong
tam la phong nglra bénh tat, thdng qua su két hgp hai hoa gitra
Dong Y va Tay Y. Trong khi cac phuong phép clia y hoc phuong Tay
dong vai trd quan trong dé diéu tri cac bénh man tinh kéo dai, y
hoc phuong Déng lai chu trong dén viéc gidm cang thang va khoi
phuc sy can bang tu nhién cho co thé. Dong Y khuyén khich con
ngudi tap trung noi luc dé diéu chinh 16i séng sau khi dugc chan
doan. Su két hgp gitra hai nén'y hoc Béng - Tay tao nén mot giai
phap cham séc strc khde can bang gitip thiac day phong nglra,
diéu tri chuyén sau, phuc hoi va kiém soat cac tinh trang bénh
man tinh.




Chung toi khuyén khich quy vi nén tham khao y kién bac si trudc
khi bat dau str dung thao dugc bé sung, diéu tri bang cham clru
hodc ap dung bat ky liéu phap cham séc sirc khde nao. Hay tim
dén cac chuyén gia cham clru dugc cap phép va luong y dugc dao
tao bai ban dé dam bao chat lugng va an toan.

Truy cap web hodc goi cho chiing toi dé biét thém thong tin.
vi.clevercarehealthplan.com | (833) 808-8056 (TTY: 711)




k . ~ ? Vd A e
Quyén Lgi Bong Y cua Chung Toi
Bén canh quyén lgiy té va quyén lgi thudc theo toa canh tranh,
cac chuong trinh Medicare Advantage HMO cua Clever Care con
bao gobm cac quyén Igi va dich vu Bong Y khong tinh thém phi.




Cham Cdru

Cac chuong trinh bao gom nhirng lan tham kham cham clru vdi

cac chuyén gia trong mang ludi, khong can gidy gidi thiéu. Ngoai
ra, cac liéu phap cham séc strc khde phuong Déng bé sung cling
6 san tai cac co s& cham clru trong mang ludi.

Cac dich vu bao gom:

* Giac Hoi/Moxa « Cao Gi¢/IASTM
* Diéu tri bang Med-X « Bam Huyét
* TuiNa

Thao Duoc Bd Sung

Cac sdn pham thao dugc bé sung dugc chi dinh dé diéu tri cac
tinh trang nhu di irng, lo lang, viém khép, dau lung, cham, mét
mai, mat ngu, cac triéu chirng man kinh, béo phi, v.v.

Cac mat hang thao dugc bd sung duoc dai tho bao gom:

« Nhan Sam bd * Dau Cu La hiéu Con Cop

« Dau Hoa Trang « Dau Gi6 Xanh hiéu Con O

« TO Yén * Si-rd A Giao téng hap (b6

« Dau Tt Quy (dau bdn mua) khi huyét)

+ Cao T Ba (tri ho) * Van Nam Bach Dugc

« Pong Trung Ha Thao ’ C‘A_jfn TamlCCru Vi Thai
(giam a-xit da day)

« B6 TAm Hoan (b6 tim)

Hang tram loai thao dugc bd sung dugc cung cap qua chuong
trinh Clever Care Health Plan.

Truy cap vi.clevercarehealthplan.com/flexbenefits dé xem
danh sach ctra hiéu tham gia chuong trinh.




S6ng khde an nhién, danh riéng quy vi
Hi vién Clever Care duwoc tu do va linh hoat dé
chon cach cham séc sirc khée!

V&i Clever Care, quy vi c6 bao hiém y té va thuéc theo toa cling
nhiéu quyén lgi bé sung da dang, bao gom:

W Nha khoa % Thao dugc b6 sung
. 2 Tham khém strc khoe
6’6 Thilyc = phuong bong
@((( Thinh luc :ﬂ‘]}: Cham ctru
S . 2 —= Cac chuyén xe dua dén dén
6) San pham OTC o) bac <

(=D Théduc (@) Thiét bi canh bao y té (PERS)



Gidi phdp chdm sdc dugc thiét ké
ohu hgp vai van héa
Chung t6i cam két vi sirc khée toan dién cta
hdi vién.

Clever Care Health Plan Ia m6t HMO va HMO C-SNP c6 hgp dong v&i Medicare. Viéc ghi danh phu
thudcvaosugiahanhgp ddng. Cacsadn phamvatuyénbdvé cdcsan phdmthdo dugcbd sung cuthé
dugc mua thong qua quyén lgi Strc Khde & An Sinh Linh Hoat clia Clever Care chua duge Cuc Quan
Ly Thuc Phdm va Dugc Phdm Hoa Ky (FDA) danh gia va khéng dugc phé duyét dé chan doan, diéu tri,
chita khoihodc phong nglra bénh tat. Mot s6 san phadm thao dugc b8 sung c6 thé gay tuong tac vai
thudc theo toa clia quy vi. Xin vui long tham khdo y kién clia bac s hoac chuyén gia y té ctia quy vi.



7711 Center Avenue
Suite 100
Huntington Beach, CA 92647

Hay goi cho Clever Care dé tim hiéu thém
(833) 808-8056 (TTY: 711)
vi.clevercarehealthplan.com

Hoac lién lac véi nha mai gi¢i ma quy vi tin twéng

Néu quy vi la hdi vién cta Clever Care, hdy goi:
(833) 808-8163 (TTY: 711)

Ngay 1 Thang 10 - Ngay 31 Thang 3

8 gid sdng - 8 gid t0i, 7 ngay mot tuan

Ngay 1 Thang 4 - Ngay 30 Thang 9
8 gidy sdng - 8 gid toi, Thir Hai - Thir Sau
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