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Trung tâm Cộng đồng Clever Care
9600 Bolsa Avenue, Suite D/I

LỊCH HOẠT ĐỘNG

Nghỉ trưa hàng ngày: 1-2PM
THÁNG 05 NĂM 2024

CHỦ NHẬT THỨ HAI THỨ  BA THỨ  TƯ THỨ NĂM THỨ SÁU THỨ BẢY

1 2 4

Medicare 101    
9:30AM-10:30AM

Yoga
Khí Công

9:30AM-11AM
3:30PM-5PM

3
Khiêu Vũ: Line Dance 

9:30AM-10:30AM
Học thi Quốc Tịch     2PM-3:30PM

Khí Công – Hoàng Hạc   4 -5PM
5 6 9 11

Yoga Thiền
Khí Công 

9:30AM-11AM
  3:30PM-5PM

7
 Thái Cực Quyền: 9:30AM-10:30AM 
Cốt Công-Tâm Pháp

 AM-12PM

Khí Công 3:30PM-5PM

8

Medicare 101   9:30AM-10:30AM Yoga
Khí Công

9:30AM-11AM
3:30PM-5PM

10  Khiêu Vũ: Line Dance 
9:30AM-10:30AM

Học thi Quốc Tịch     2PM-3:30PM
Khí Công – Hoàng Hạc    4 -5PM

12 13 16 18

Yoga Thiền
Khí Công

 9:30AM-11AM 
   3:30PM-5PM

14
Thái Cực Quyền:  9:30AM-10:30AM 
Cốt Công-Tâm Pháp

  1 AM-12PM
 Khí Công 3:30PM-5PM

15
Medicare 101

9:30AM-10:30AM
Yoga
Khí Công

9:30AM-11AM
3:30PM-5PM

17
Khiêu Vũ: Line Dance 

9:30AM-10:30AM
Học thi Quốc Tịch     2PM-3:30PM
Khí Công – Hoàng Hạ  4 -5PM

19 22 23 25

Khí Công

20
Yoga Thiền 

3:30PM-5PM

21
 Thái Cực Quyền: 9:30AM-10:30AM 
Cốt Công-Tâm Pháp

      1 AM-12PM 
Khí Công 3:30PM-5PM

Medicare 101 9:30AM-10:30AM 

Hội họa kết nối 2:30PM-4PM

Yoga 
Khí Công

9:30AM-11AM
3:30PM-5PM

24
Khiêu Vũ: Line Dance

  9:30AM-10:30AM
Học thi Quốc Tịch    2PM-3:30PM
Khí Công – Hoàng Hạc    4 -5PM

26 27 28 
Thái Cực Quyền:9:30AM-10:30AM 
Cốt Công-Tâm Pháp 

   1 AM-12PM 
Khí Công             3:30PM-5PM

Hội họa kết nối 2:30PM-4PM

29
Medicare 101     

9:30AM-10:30AM

30 31

SSinhh nhậtt thángg năm

Cắm hoa cho 
Lễ Mẹ 

11AM-12:30PM

   11:30AM-12:30PM

Khí Công
9:30AM-11AM

3:30PM-5PM

Yoga 
Khí CôngKhí Công

9:30AM-11AM
3:30PM-5PM

Khiêu Vũ: Line Dance

Học thi Quốc Tịch    2PM-3:30PM   
Khí Công – Hoàng Hạc    4 -5PM

  9:30AM-10:30AMVĂN PHÒNG NGHỈ LỄ TƯỞNG NIỆM 
(MEMORIAL DAY)

Lớp Học Sử Dụng Điện Thoại
                                      3PM-4PM 

CATHY NGUYEN
Highlight



Clever Care Community Center
9600 Bolsa Avenue, Suite D/I

May
2 3 4

Yoga Meditation 9:30AM-11AM 
Qigong 3:30PM-5PM

      
Qigong  3:30PM-5PM

1 

Medicare 101 
9:30AM-10:30AM 

Yoga 
Qigong

9:30AM-11AM 
3:30PM-5PM

Line Dance 9:30AM-10:30AM
US Citizenship Class 2PM-3:30PM 
Golden Crane Qigong 4PM-5PM

5 8

Medicare 101 9:30AM-10:30AM 

Art Class: Circle Painting 
2:30PM-4PM

9 0 16

Yoga Meditation 9:30AM-11AM 
Qigong 3:30PM-5PM

7

      
Qigong  3:30PM-5PM

Yoga 
Qigong

9:30AM-11AM 
3:30PM-5PM

Line Dance 9:30AM-10:30AM 

2 6 7 183

Qigong 3:30PM-5PM

4

    

Qigong 3:30PM-5PM

5
9:30AM-10:30AM 

May  

Yoga 
Qigong

9:30AM-11AM 
3:30PM-5PM

Line Dance 9:30AM-10:30AM 

US Citizenship Class 2PM-3:30PM 

Golden Crane Qigong   4PM-5PM

19 3 4 5

Qigong 3:30PM-5PM

1

    
Qigong 3:30PM-5PM

2 Medicare 101      9:30AM-10:30AM 

Art Class: Circle Painting 
2:30PM-4PM

Yoga
Qigong

9:30AM-11AM 
3:30PM-5PM

Line Dance 9:30AM-10:30AM 

Class

Golden Crane Qigong 4PM-5PM

6 7 28

Tai Chi

      
Qigong  3:30PM-5PM

For accommodations of persons with special needs at meetings, call 1-833-388-8168 (TTY: 711). 
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US CitizeCitizenshipnship Class 2PM-2PM-3:30PM

US Citzenship Class   2PM-3:30PM
Golden Crane Qigong      4PM-5PM

20 

US Citizenship Class 2PM-3:30PM

Mother's Day: Flower Arranging
11:30PM-12:30PM

29 30 31

Medicare 101 9:30AM-10:30AM Yoga
Qigong

9:30AM-11AM 
3:30PM-5PM

Line Dance 9:30AM-10:30AM 

Golden Crane Qigong  4PM-5PM

US Citizenship Class     2PM-3:30PM

Medicare 101 

Smartphone Class           3PM-4PM

Yoga Meditation 9:30AM-11AM

Yoga Meditation 9:30AM-11AM

Office Closed for 
Memorial Day 

CATHY NGUYEN
Highlight

CATHY NGUYEN
Highlight




